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Novy Volkswagen CC.
Nebudete mat’ lepsiu prilezitost’ urobit’ prvy dojem.

Satyrobia ¢loveka — auto tiez. Niektoré autd nadchnu uz predtym, ako do nich nasttpite.

Tak ako novy Volkswagen CC, ktory stiera hranice medzi segmentmi. Exkluzivna koncepcia
stvordverového kupé vds presved¢i hned na prvykrat. Spéja eleganciu a Sportovy charakter
—limuzinu a kupé. Pod dynamickym dizajnom ukryva plnohodnotnu limuzinu: priestrannq,
funk¢nt a s poetnymi asistenénymi systémami. Je to prvy volkswagen so symbi6zou systémov
Side a Lane Assist. V bohatej sériovej vybave ndjdete prvky ako bi-xenénové svetlomety s LED
dennym osvetlenim, systém rozpozndvania tinavy vodica, ako aj koZeny multifunkény volant.
Je ¢as nastupit.

Volkswagen CC uz od 29.140 €

Das Auto.

Kombinovand spotreba paliva: 4,7 -9,31/100 km, emisie CO,: 125215 g/km. Niektoré uvddzané prvky vybavy sti doplnkové (za priplatok). Fotografia je ilustraénd.
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Predstavujeme vam novy produktovy rad znacky Jeep, .

Grand Cherokee, Compass, Wrangler. Novy Jeep je tu!
Neprisposobujeme sa konvenciam, preto zijeme naplno.

VYUZITE JEEP TOP FINANCE - FINANCOVANIE Jee -
S NULOVYM NAVYSENIM A BEZ POPLATKOV.* p

*pri uvere so splatnostou 24 mesiacov, akontacii 50 %, RPMN = 0,00 %

Grand Cherokee 3,0 V6 CRD Euro 5: kombinovana spotreba 8,3 1/100 km, emisie CO, 218 g/km. Compass 2,2 CRD Euro 5: kombinovana
spotreba 6,6 /100 km, emisie CO, 172 g/km. Wrangler 2,8 CRD Euro 5: kombinovana spotreba 7,1/8 /100 km, emisie CO, 187/209 g/km.
Jeep, je registrovana znacka spoloénosti Chrysler Group LLC.
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Zijete tak, aby ste boli &tastni?

NAJVACSICH
LUTOSTI
PRI UMIERANI

PREKLAD: ADRIANA LAJDOVA

o VW WV 74

Bronnie Ware dlhé roky pra-
covala v paliativnom centre,
jej pacienti boli prave ti, ktori
odigli domov z nemocnice
zomriet a Bronnie s nimi zdiela-
la neuveritelné chvilky. Bola s
nimi poslednych tri az dvanast
tyzdriov ich Zivota. ,[udia doké-
zu skutodne rast, ked' &elia svo-
jej vlastnej smrtel nosti. Naucila
som sa nikdy nepodceriovat
niekoho schopnost rast. Niekto-
ré zmeny boli az fenomenalne.
Kazdy jeden z nich zaZival Ce'l'l'l‘ ‘:
skalu emocii a pocitov - akosa
dalo otakavat' - poplerame od
mietnutie, strach, hnev, vygitk:
svedomla este viac odmiet
a napokon zmierenie &i pmi&,‘,.
tie. Kazdy jeden pacient nasi
svoj pokoj duse az predtym a
navzdy odisiel,” hovori Bron
a dodava: ,Ked som sa i Vy-
pytovala na akékolvek omyly,
ziale &i [utosti, ktoré prekona-
vali alebo ¢okolvek, co by uro-
bili inak, na povrch sa vynarali
znova a znova spolodné témy."
Ktorych péat veci lutovali ludia
na smrtel nej posteli najviac?
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@J 2. Kiez by som mal odvahu na

@J 1. Kiez by som bol sam $tastnejsi

Toto je na prekvapenie velmi spolo¢ny Zial umie-
rajucich. Mnohi si az do konca neuvedomovali,
e Stastie je vecou volby. Zostali uviaznuti v sta-
rych vzorcoch, modeloch, schémach a zvykoch.
Strach zo zmeny ich nechal predstierat a hrat pred
inymi a taktieZ pred sebou samymi akusi ,kvazi“
spokojnost. Ale vo vnitri, v hibke svojej duse, sa
tuzili poriadne smiat a ziskat znova spat do svo-
jich Zivotov pochabost. Ked ste vSak na smrtel-
nej posteli, Co si 0 vas ostatni myslia je skutocne
d'aleko od vasich myslienok a mysle. Aké by bolo
carovné a nadherné nechat vsetko tak a usmievat
G-I sa. Ale davno predtym, ako ked prichadza smrt.

g

rovinu vyjadrit svoje city a pocity

Mnoho Tudi potlacalo svoje pocity,
aby boli so vSetkymi zadobre. Mnohi
z nich si tak vypestovali choroby suvi-
siace so zatrpknutostou a zlostou Ci
otravenostou, o si niesli v sebe ako
dosledok. A vysledkom toho bolo,
ze sa usadili a zili priemerny obycaj-
ny zivot a nikdy sa nestali tym, kym
skuto¢ne boli schopni sa stat. Nevie-
me a nemoZeme kontrolovat reakcie
ostatnych. AvSak, hoci spociatku
sa mozu l'udia burit a vzpierat, ked
zmenite sposob, ked zacCnete hovo-
rit otvorene a Uprimne, v koneCnom
dosledku to pozdvihne kazdy vztah
do uplne novej a zdravSej urovne.
Bud to bude v poriadku alebo to
uvolni a vypusti nezdravy vztah z va-
sho Zivota. Tak ¢i onak, vyhravate.

3. Kiez by som zostal vo vi¢Som kon-
takte so svojimi priate'mi

Casto si skuto¢ne neuvedomovali hod-
notu starych priatelov, az kym nepri-
§li ich posledné tyzdne pred smrtou.
Mnohi sa tak zamotali do svojich
vlastnych Zivotov a nechali pocas ro-
kov zlaté priatel'stva upadnut do za-
budnutia. PreZivali hlboké Ziale nad
tym, ze neposkytli priatelstvam cas
a snahu, ktoré si naozaj zasluzili. Kaz-
dému chybaju priatelia, ked’ sa ocitne
na smrtelnej posteli. Ked' celite tva-
rou v tvar bliziacej sa smrti, fyzicke,
materialne a hmotné detaily ako keby
zmiznu zo zivota. Ludia chcu dat svo-
je financné zalezitosti do poriadku,
ak je to mozné. Ale nie su to peniaze
alebo postavenie, ¢o pre nich naozaj
predstavuje skutoény vyznam. Chcu
mat veci v poriadku skor pre uzitok
a osoh tych, ktorych miluju. Hoci
zvycajne su uZz prili§ chori, vycerpani
a ustati, aby tuto ulohu vobec zvladli.

4. Kiez by som nepracoval tak tazko

a intenzivne

Toto znelo z ust takmer kazdého jed-
ného muzského pacienta, ktorého som
opatrovala. Prepasli detstvo a mladost
svojich deti a spolo¢nost svojho part-
nera. Zeny taktiez Casto rozpravali
o tomto omyle. Ale pretoZe vacSina
z nich bola zo starSej generacie, mno-
ho Zenskych pacientov nebolo v sku-
tocnosti Zivitelkami rodin. Vsetci
muzi, ktorych som oSetrovala, hlboko
olutovali to, Ze travili tak vel'a zo svo-
jich Zivotov kvoli existencii robotou
a drenim sa ako na beZiacom pase.
Zjednodusenim svojho Zivotného
Stylu a uvedomelym vyberom pride-
te na to, Ze nie je potrebny prijem,
ktory si myslite, ze skutocne po-
trebujete. A tym, Ze vytvorite VACSi
priestor vo vasom Zivote, budete
StastnejSi a otvorenej§i novym pri-
lezitostiam, takym, ktoré budu pre

G‘I vas primeranejSie a vhodnejsie. @

L

5.Kiez by som mal odvahu zit Zivot pravdivy a sku- @
tocny pre mna, nie zivot, ktory odo mna ocakavali ini.
Toto bol jeden z najcastejSich zialov. Ked si lu-
dia uvedomuju, Ze ich Zivoty su takmer na konci
a obzri sa jasne za nim, je lahké vidief, kol'ko
snov odi§lo len tak nenaplnenych do nenavratna.
Vécsina l'udi si nesplnila ani polovicu zo svojich
snov a museli zomriet s tym vedomim, Ze to bolo
kvoli tym volbam a vyberom, ktoré spravili alebo
nespravili. Je velmi dolezité pokusit sa splnif si
v priebehu Zivota aspon niektoré zo svojich snov.
Od chvile, ked stratite svoje zdravie, je uz prili§ nesko-
ro. Zdravie prinasa slobodu a vol'nost, ¢o si len veI'mi
malo I'udiuvedomuje. Uvedomia si to, az ho stratia. @

o

marec 2012
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Filozofovanie o smrti nepatri medzi
témy, o ktorych muzi, ktori si ozna-
¢ovani za playboyov, radi rozpravaju.
Maju skor pocit, Ze ich poslanim je
spoznat a vychutnat si vSetky slasti,
ktoré ponuka zivot. To, Ze na konci
je nie¢o, €o sa nazyva smrft, ich real-
ne nezaujima. Kazdy jedinec ma iné
skusenosti s dotykmi smrti. Niekto sa
s nimi zoznami osobne prostrednic-
tvom klinickej smrti, ini ju spoznaju,
ked prichadzaju o svojich najbliZsich.
Skoro kazdy Clovek zaCina uvaZovat
o svojej smrtelnosti okolo 40.roku
svojho veku. Medzi 30 a 40 rokom
su muzi v najlepsej psychickej kondi-
cii. Ak sa im dari, maju vybudované
ako socialne tak i materialne zazemie
a zalezi iba na nich, ¢i svoj Zivot ve-
nuju rodine alebo kariére. A prave
v tomto obdobi akoby si vacsina ludi
urcovala, ¢o ju bude trapit na smrtel-
nej posteli.

Najmaé posledné mesiace pred smrtou
byvaju obdobim posledného bilanco-
vania Zivota. Pomerne Casto sa ludia
trapia, Ze v zivote nerobili to, ¢o chce-
li, to, €o ich bavilo. St smutni z toho,
Ze neboli dostatocne silni a podl'ahli
tlaku rodicov alebo manzela ¢i man-
Zelky, ktori cez nich realizovali svoje
tuzby. Az teraz na konci Zivota vidia,

PSYCHOLOG
KAROL
KLEINMANN:

7e kariéra pravnika alebo obchodnika
ich obrala o pocit $tastne prezitého
Zivota.

Spojenie svojho zivota s budovanim
kariéry okrem hmotnych vyhod pri-
nasa aj vysoké socialne postavenia.
Pri bilancovani Zivota si ¢lovek uvedo-
mi, Ze vSetko, ¢o nadobudol, preberie
niekto, s kym nema Ziadny vztah, lebo
ho vymenil za dlhé sluzobné cesty, ne-
konecne dlhé vecierky, recepcie a ple-
sy. Ti, ktori ho kazdy den cakali, aby
s nim prezili bezny den pri spolo¢nej
veceri alebo obyCajnym rozpravanim,
¢o zazili v skole atd’., maju zrazu svoj
zivot, ale on do neho uz nepatri.

Kariéra a zivot na vysokej nohe ¢love-
ka Casto meni. Pri vysokej frekvencii
kontaktov sa kazdy postupne nauci
drzat uriti poézu alebo ,masku”.
V takejto spolo¢nosti by vyjadrenie
citov alebo emocii znamenalo spo-
locenské znemozZnenie. Dokonca
ani pre najbliz§ich priatelov nie sme
ochotni urobit to, o by sme bezne
urobili. Preto stracame nielen priate-
Tov, ale aj sami seba. Velakrat si na-
hovarame, Ze v skutocnosti sme taki,
ale aZ koniec zivota nam ukaze, aké
divadlo sme sami pred sebou hrali.
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inuloroéna majova playmate Zuzana Plac-

kova, znama svojou otvorenou a veselou po-

vahou, sa opit raz rozhodla vyskusat nieco

nové a zaZit jedine¢né dobrodruZstvo. Spolu
s ostatnymi sufaziacimi odcestovala takmer na tri mesiace
do nadhernej Dominikanskej republiky, aby sa pobila o vy-
hru v Sou Paradise Hotel. I ked’ mala Zuzka len priblizné
informacie, o ich tam caka, na tento nezvycajny vylet sa
vel'mi tesila. Nezakryvala ySak ani isté obavy z neznameho
prostredia, cudzich l'udi a taktiez z toho, ¢o vSetko bude
tato sufaz vyZadovat a ¢o bude musief obetovat. Tesne
pred odletom za velkym Zivotnym dobrodruzstvom nam
Zuzana vselico prezradila.

wJa a dalsi 25 Slovaci a 25
Cesi odchadzame takmer
na 3 mesiace daleko od
naSich domovov. Da sa
povedat, Ze vSetci sme sa
zoznamili az na castingu,
ale niektorych poznam
z bratislavskych noénych
klubov. A ¢o nas tam caka?
Nieco viem a nieco sa do-
zviem na mieste, predsa
len nemoOzu vsetko vyzra-
dit eSte pred zaciatkom
Sou," smiala sa playmate.
.Na jednej strane sa vel'mi
te§im hlavne na to teplo
a zmenu prostredia, ale na
druhej strane mam z toho
aj dost vel'ké obavy, pretoZe vobec
nebudem vediet, ¢o sa deje doma, ¢o
piSu bulvarne denniky a ako ma budu
I'udia vnimat,” dodala uz vaznejsie.

Na otazku, preco sa vlastne do Sou
prihlasila, odpovedala celkom uprim-
ne: ,Chcem zaZif nieco nové, nabrat
nové skusenosti a takisto ako vsetci
vyhrat hlavnu vyhru, ¢iZe 50 tisic eur.
Ale ¢i uz vyhram alebo nevyhram,
viem, Ze vdaka tejto Sou aj tak vela
ziskam.*

Hovori sa, Ze sitaziaci v podob-
nych Sou musia neraz robit veci, kto-
ré su im nie celkom prijemné alebo
ktorymi sa mozu pred celym naro-
dom absolutne znemoznit. Zname su
pripady roznych sexualnych orgii pod
vplyvom alkoholu a drog, ¢i nechutné
intrigy a konflikty aZ za hranice l'ud-
skej dostojnosti. Je aj na toto Zuza-
na pripravena? ,Podla mna nikoho

. 4. ai

nemozu do nic¢oho nutif a ludia na
Slovensku nie st az taki odvazi ako
v zahranié¢i, kde sa konali tieto suta-
Ze. Ja nepatrim medzi tych, ktori sa
budu pretlacat k vyhre tym, Ze budem
obmienat sexualnych partnerov alebo
robit intrigy. Nikdy som to nerobila
a kvoli nejakej Sou to ani robit nebu-
dem!” rozhodne tvrdila Zuzka a doda-
la: ,Budem proste sama sebou. Ludia
v mojom okoli vedia, Ze som blazon
a rozdavam usmey a zabavu, rovnako
si bez problémov urobim zo seba sran-
du. Proste budem taka, aka som, ¢i uz
sa to bude niekomu pacif alebo nie.“

A ¢o na Zuzkin odchod do neznama
hovoria jej najblizsi? ,Moja rodina ma
uz neriesi, lebo vedia, Ze aj tak bude
vZdy podla mna. Ale samozrejme mi
velmi fandia, vyrastala som v malej
dedinke, kde ako kazdy “sedliak” aj
ja som hrabala seno, kopala zemiaky
a robila iné rozne domace prace. Na
titulni stranku Playboya a do tejto
Sou, vlastne vietko vo svojom Zivote
som dosiahla vlastnym usilim, pretoZe
ja si vZdy idem za svojim snom, ¢i uz
sa to niekomu paci alebo nie. Ale mo-
zem povedat, Ze I'udia z mojho okolia
mi fandia, ¢o ma vel'mi tesi a nepraj-
nikov neriesim uz davno.“

Jej posledné slova tesne pred tym,
ako nastupila na lietadlo smer Domi-
nikanska republika, smerovali prave
vam: ,A este odkaz pre Citatel'ov Play-
boya: Toto vietko robim pre vas!* za-
mavala, poslala vzdusny bozk a zmiz-
la v dverach. Tak drzime palce a vrat
sa ¢oskoro domov!
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Xperia™ ray:

PRVOTRIEDNY ZOVNAJSOK,
POKROKOVY VNUTRAJSOK

Inteligentny telefén Xperia™ ray je rych-
ly, vykonny a Stylovy smartfén s najnovsim
systémom Android, ktory umoziuje sle-
dovat videa v HD kvalite na 3,3-palcovej
obrazovke Reality Display s technoldgiou
Mobile BRAVIA® Engine. Samozrejmos-
tou je fotoaparat a vdaka aplikacii Face-
book inside Xperia™ mézete zdielat svo-
je zazitky s priatelmi kedykolvek.

NA ZVYSENIE SEXUALNEJ SILY!

Maca bola povazovana za posvatnu rastlinu, Inkovia ju pouzivali
ako afrodiziakum, v alternativnej medicine sa pouZiva pri rekonva-
lescencii, na zvysovanie plodnosti, posilnenie imunity, v menopau-
ze, pri klimakterickych tazkostiach, na vyrovnavanie hormonalneho
systému a proti stresu.

Odpoved poslite na sutaz@playboy.sk a traja z vas dostanu Maca extrakt.

Viac na www.sonyericsson.sk

[Ty ---bani, hlavne prirodzene!

FOTOAPARAT SO 1 - Specialne navrhnuté produkty starostlivosti o vlasy pre muzov - TIGI
SNIMACOM B for men zarucia, ze budete vyzerat vzdy prirodzene muzne, ale
stale upravene. Skvelou kombinaciou je Clean up daily Sampoén
A ™ s nezmyvatelnym kondicionérom. Je idealny na kazdodenné poutitie,
MA XPERIA RAY? mentol a pepermint rano prijemne prebudia, o3etria a vyzivia pokozku
hlavy.
www.tigislovensko.sk
Kniha a film Zena v cier- Sutazna otazka:
g’ - nom nakrdteny na mo-
s HlLLOVA tivy klasického svetozna-

meho * autasiere - GILLETTE FUSION PROGLIDE POWER

pribehu o

Kippsovi. Arthur je prav- Tento holiaci strojcek ziskal novy dizajn. Vdaka
nik, ktory musi odces-  piatim ten3im a jemnejsim cep|e|kam s naj-
ARITE tovat do malej dediny,  pokrokovejsim potahom od Gillette znizuje
('8 " ¢ Al kde postupne odhaluje trenie, ponuka lahky sklz a menej vytrhavania
. rozne kruté tajomstva.  atahania fuzov. Zvih¢ujlci pasik Lubrastrip ob-
LENA Napinavi knihu vyhraja  sahuje mineralny olej a zvihcujice polymery.

Sitadnd otisle.

‘ } C, FRN E | Wl Styria z vés, ktori spravne

odpovedia na otazku:

KTORY HERE

HLAVNU POSTAVU
IPPSA?

Golhe e 4
Fusw.n

PROGLIDE

Odpoved poslite na sutaz@playboy.sk a dvaja

ielaj | sk SESA SN
Qrpeiede pusitlqe nsutarQpla)eys z vas dostanu tento skvely holiaci strojcek.

ViTAZI SUTAZI Z PLAYBOYA  ViTAZI VIANOENEJ SUTAZE:

€. 12/2011
Dermetic Cosmetics iPhone 4 Nokia X3-02 Logitech Wireless Mouse
Jozef Pantos, Kosice Michal Klicko, Trstena Jana Zazvorkova, Partizanske Stefan Podkonicky, Presov
Viera Mazékova, N. M. nad Vahom

Samsung SyncMaster T22A300 SodaStrean XBOX 360 Kinect
Doplnky vyZivy VITAR Jan Bides, Michalovce Michal Kozacek, Zvolen Michaela Sucikova, Nitra
Vaclav Kostelny, Martin
Eva Bunéikova, Pezinok Solarna klavesnica Logitech NESCAFE Dolce Gusto Rudolf Jelinek

Jozef Bada, Bratislava Richard Pulec, Poprad Peter Novak, Prievidza
Kozmetika CHI MAN
Julius Macko, Trnovec
Robert Ometak, Trencin

Zuzana Mathausova, Trnava

Masaze Neoqi Energy Cocoon
Martina Hulikové, Michalovce
Zdenko Mihalko, Malacky

Jan Ostruzicky, Svaty Jur
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Obraz playmate Katariny Sarkovej si méZete kipit v aukcii na nadej stranke www.playhoy.sk nnT

LN

www.tonnyoravik.com
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NEVESTINEC

Francuzske bordely z konca 19. a za-
¢iatku 20. storoCia si predstavujeme
ako skazené miesto hriechu, kam
sa chodili upijat na smrt netuspesni
umelci. V skutocnosti v§ak parizske
nevestince ponukali iluziu krasy a las-
ky. Francuzsky scenarista a rezisér
Bertrand Bonello sa pre svoj novy
film s lakavym nazvom L ‘apollonide
(Souvenirs de la maison close) vy-
zbrojil poctivym a hlbokym Stidiom

ZELEZNA LADY
[YTYY¥Y]

Britska rezisérka Phyllida Lloyd, tvorkyria fil-
mového muzikédlu Mamma Mia, opat ponutk-
la starntcej americkej herecke Meryl Streep
neodolatelnu rolu. Tentoraz hra byvalu britsku
premiérku Margaret Thatcher v biografickom
filme The Iron Lady o jej jedenastrocnom poso-
beni na cele britskej vlady. Vysledkom je Zlaty
globus a nominacia na Oscara.

LAPO

o ———

Y IY Y ¥]Y]

LLONIDE

DEN ZRADY
(¥[¥]¥ Y]

Pod nazvom Den zrady sa k nam dostava dal-
Sia politicka dréma v rézii Georga Clooneyho
po Milujte svojho zabijaka a Dobrt noc a vela
Stastia. O sexe, ambiciach, zrade a pomste —
skratka o zakulisi americkych prezidentskych
volieb. Popri Clooneym ucinkuju Ryan Go-
sling, Marisa Tomei, Paul Giamatti, Philip
Seymour Hoffman a dal3i.

v§emoznych historickych, sociologic-
kych i sexuologickych pramenov. Do
. popredia postavil osudy dievcat, ich
rivalitu no i spolupatricnost a pria-
tel'stvo. V hlavnych ulohach ucinkuju
Hafsia Herzi, Céline Salette, Jasmine
Trinca, Adele Haenel, Alice Barnole,
Iliana Zabeth, Noémie Lvovsky a d'al-
Sie. Svetova premiéra sa konala vlani
na festivale festivalov v Cannes.

Q &/ /
SKRAT
EIEIEIEE]

Tridsatrocna hviezda americkej
zapasnickej scény MMA (mixed
martial arts) Gina Carano hra taj-
nu vladnu agentku Mallory Kane,
ktord pre americku vladu casto
vykondva aj S§pinavu pracu. Po
tom, ako oslobodi vdzneného cCin-
skeho novinara, ju kolegovia pod-
razia a teraz ma na krku bandu
na vSetko odhodlanych zabijakov,
ktori poznaju kazdy jej krok. Ak
chce prezit, musi im nielen unik-
nut, ale aj poratat sa so zradcami.
Mallory vymysli rafinovany a ne-
bezpecny plan. V thrilleri reZisé-
ra Stevena Soderbergha (Sex, [Zi
a video, Erin Brockovich, Dannyho
Jedendstka, Ndakaza a i.) si zahrali
aj Michael Douglas, Antonio Ban-
deras, Michael Fassbender a Evan
McGregor.

ZENA V CIERNOM
YIYTY Y

Ustrednou atrakciou hororu britského reziséra

Jamesa Watkinsa je nepochybne predstavitel

Harryho Pottera, 23-rocny Daniel Radcliffe
v role pravnika Arthura Kippsa, ktory nevdo-
jak odhaluje pochmurne tajomstva starého
panského sidla. Knihu Susan Hill sfilmovali uz
v roku 1989. Vtedy hlavnu rolu stvarnil neskor-
3i predstavitel Potterovho otca Adrian Rawlins.

A

FOTO: ASFK, FORUM FILM SK, MAGIC BOX
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HEINEKEN PRESENTS

EGENDA ERIK

- Valkom, ktory ziskol nojviac hlasv. Obe legendy ziskali nielen presiiz o mediolizdciv, ale oj pozvinku do Amsterdamu a ,pivny” rezim na pol roka.

. |

1 " 2 | Unikdtny projeki Stafi sa legendou! so ispesne skondil, Hudobnik ERIK SZEGI obsodil druhé miesto, fesne za absolitnym vitozom Marcelom Minibojom"
| Hudba si podmanila Erike natolko, Ze si s kamardtmi zaloili kapelu Revenge of Madness. Vsetko sa zacalo, ked Exik po proykrdt pocul

‘ : ‘ album Master of Puppets od Metallicy, hudba o gitore ho dplne vzali. Nosiel to pravé, éomu su chee venovaf o o ho noozaj bovi.
| Prvi gitoru dostol na svoje frindste narodeniny. Bola to elekirickd gitara znacky Jolana Disco zlate] furby o md ju stdle doma.

L Kapela zainala malymi kencertmi na Skolskych akciach a v malych kluboch. Dnes ma sedem rokov o zostavu: Erik Szegi (gitara, spev),
(aa \ Milos Hrehus (bicie), Rabert Kordos (basovd gitara) o Rastislav Nitriansky (solova gitara). Revenge of Madness nahrali demo o feraz nahrdvaié
'bﬂ " | nové pesnitky v $tidiu, V plane si nové promo fotky a videoklip, rovnako ako kancerty po celom Slovensku a prerazit v Cesku a v Eurdpe.

v

Skutotnymi vzormi tohto nadaného hudobnika i jeho otec o James Hetfield zo skupiny Metalica.
Za Uspech vdoti svojej rodine o kamardtom, Erikovym Zivatngm mottom je: Robif vsetko naplno.

Profily o vided legiend niidete o www.heineken. sk
m-* } n

Heineken
open your world

PB012/008K
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Mysteriozny sci-fi thriller reziséra J. J. Abram-
sa a producenta Stevena Spielberga rozprava
o particke stredoskolakov, ktori nakrucaju
amatérsky zombie horor. Pri praci na noénych
scénach sa stani svedkami neobycajného Ze-
lezniéného nestastia, po ktorom celi oblast
obsadi armada a zjavne sa usiluje nie¢o utut-
lat. A potom za¢nu v mesteCku miznut. Naj-
skor veci. Neskor aj l'udia. Pravda je niekde
tam vonku.

Snimka je poklonou americkym akénym
filmom spred tridsiatich rokov. Evokuje fil-
my 70. a 80. rokov aj po obrazovej a zvukovej
stranke, Co sa postastilo preniest i do vydania
na disku s vysokym rozliSenim. Film, nakru-
teny s obrazom formatu 2.35 : 1 na klasicky
analdgovy material, bol do digitalnej podoby

w s
CISLO 9

Y IY ¥ YY)

SUPER 8

transformovany bez problémov, takze disk
domacemu divakovi umoziuje taky isty alebo
eSte lepsi zaZitok ako v kine. Prispieva k tomu
i vydareny prepis povodného znenia do po-
doby osemkanalového 7.1 Dolby TrueHD.
Dalsie jazykové stopy vratane estiny su len
obligatne DD 5.1, ale Blu-ray disky si predsa
prehravaju labuznici, a ti si potrpia na origi-
nalne znenie. K dispozicii su celé tri desiat-
ky verzii titulkov, medzi ktorymi nechyba ani
slovencina! Desiatka bonusov v celkovej dizke
98 minut je tiez vo vysokom rozliSeni - a to
nielen filmy o filme, dokumenty z nakrucania
a ficre o tvorcoch, maskach ¢i hudbe, ale aj
vystrihnuté scény.

Kvalita vydania na Blu-ray disku teda v ni-
¢om nezaostava za kvalitou samotného filmu!

Na troskach vyhynutého ludstva
prezZivaju cudné handrové babiky
s Cislami na chrbte - a vrazdiace
monstra, napoly stroje, napoly
dravé zvieratd. Najnovsi panacik,
deviaty v poradi, je rozhodnuty nie-
len vzdorovat, ale aj odhalit pravdu
o konci l'udstva a svojom zrode.

V roku 2005 slavil mlady anima-
tor Shane Acker uspechy kratkym fil-
mom 9. Zaujal ,,dvoch velkych T.B.“
- Timura Bekmambetova a Tima
Burtona - a oni mu ako producen-
ti pomohli nakrutit rovnomenny
celoveCerny animovany film, v kto-
rom postavam pozicali hlasy Elijah
Wood, John C. Reilly, Jennifer Con-
nelly, Christopher Plummer, Martin
Landau, Crispin Glover a dalsi. Vy-
danie obsahuje oba filmy - povodny
kratky i novy celovecerny, povodné
znenie, Ceské titulky i cesky dabing,
no i vela réznych bonusov, vratane
vynechanych scén a filmov o filme.

14|

POLNOC V PARIZI
B T | Na Styri Oscary no-
r‘ ﬁ.jr minovali americko-
-Spanielsku komédiu
77-ro¢ného Woody-
ho Allena, ktora sa
odohrava v hlavhom
meste  Franclzska.
& NeUspesny spisovatel
Gil (Owen Wilson) je v Parizi so svo-
jou nastavajucou a jej zazobanymi ro-
di¢mi. Magia mesta, ktoré bolo Mek-
kou umelcov, mu vsak pomoze najst,
o je v zivote muza skutocne dolezité.

DOBRU NOC A VELA STASTIA

Nové vydanie cierno-
bielej filmovej dramy
z roku 2005 v rézi
Georga Clooney-
ho a s nim v jednej
z hlavnych uloh je
pohladom na ulohu
americkej  Zzurnalis-
tiky pri potlacani neblahého vplyvu
senatora McCarthyho v 50. rokoch mi-
nulého storocia. Skvely, na Sest Osca-
rov nominovany film ponuka s ¢eskym
dabingom DD 5.1. Anglictina je len DD
2.0, bonusov niet.

DEMONI

Ceneny  slovensky
poviedkovy film Ro-
berta Svedu s Evou
Kerekes, Dadou
DuditSovou a Be-
atou Dubielovou
v hlavnych udlohach
spaja osudy troch
zien, ktoré sa snazia najst skutocnu
lasku. Disk obsahuje aj zaujimavé
bonusy: film o filme, kratke snimky
Roberta Svedu Odchod; Sen predsta-
va fantazia Bendy Kristovej; Cez prah
a dalsie zaujimavosti.

MARKETA LAZAROVA

Jedno z najvyznam-
nejsich diel ceskej
i Cesko-slovenskej
kinematografie, his-
toricka drama rezisé-
ra Frantiska Vlacila
z roku 1967, s mla-
duckou Magdou
Vasaryovou v titulnej role, sa dockalo
digitalnej restauracie. Na prvom disku
je 158-minttovy film s precistenym
mono zvukom, ceskymi a anglickymi
titulkami. Druhy disk ponuka rozhovo-
ry, dokumenty a obrazky.

DISTRIBUCIA: H.C.E., MAGIC BOX, NARODNI FILMOVY ARCHIV


http://worldmags.net/

PB012/013B

férum dizajnu

nabytak
byvanie

22. medzinarodny veltrh nabytku a bytovych doplnkov
1 30 . 1 80 30 201 2 od 9.30 do 18.00 hod.

13. 3. den pre odbornikov a novinarov 18. 3. 2012 od 9.30 do 15.00 hod.

M AGROKOMPLEX
M VYSTAVNICTVO
NITRA
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NAVBATEDON{ SLAVY

VAN HALEN - A DIFFEEESERKIND OF TRUTH EHIEIEIEIE]

Na tento comeback sa ¢akalo podobne ako na navrat Guns N Roses.
S ,tazkym kovom®, za inovatorov ktorého bola skupina zasliZene
pasovana vdaka virtuozite gitaristu Eddieho Van Halena, mala spo-
lo¢ny naboj energie. Koncept produkcie VH bol v§ak zaloZeny na na-
vrate k najnevinnejsgj prapodstate rock’n’rollu: k hudbe ako zabave
mladych. Kalifornia, domovina VH, sa Ziadnymi stredovekymi stra-
Sidlami ¢i nehnutelnostami nehrdi, a tak sa spievalo o dievCatach,
flamoch, pijatike a prijemnych sprievodnych javoch. Ani teenager-
sky limitované texty showmana a spevaka, opuncovaného prezyvkou
Diamond Dave, nebranili kapele v platinovych Zatvach. Bolo ich
neurekom - hned bezmenny debut z roku 1978, posledna, zvukom
syntetizérov obohatena LP ,prvej* Rothovej éry s orwellovskym ti-
tulom 7984 (hity Jump, Panam, Hot For The Teacher), ¢i prva LP
s Rothovym nastupcom Sammym Hagarom, ktora vysla opét s Ci-
selnym kodom 5750 v roku 1986. Jedinym minusom bol iba CD Van
Halen IIT (1998) so spevakom Gary Cheronem (ex-Extreme).

Titul Ind verzia pravdy moze byt narazkou na kvazikonkurenény
band Chickenfoot, ktory sformovali odidenci z VH Sammy Hagar
a basgitarista Michael Anthony s Joe Satrianim a bubenikom Cha-
dom Smithom. LenZe rodinny podnik bratov Alexa (bicie) a Eddie-
ho (gitara) Van Halenovcov, Eddieho syna Wolfganga (novopece-
ného, i ked’ nie najoslnivejSieho basgitaristu) v spojeni s povodnym
spevakom Davom Lee Rothom Ziadne pravdy dokazovat nemusi.
Kto ¢akal nejaky progresivny skok, bude sklamany, kto ¢akal vyni-
mocny titul v kontexte diskografie skupiny ¢i nebodaj Stylu, mozno
tiez, kto sa vSak teSil na vesely bigbit stale zdravych korenov, kto-
rym slusi i novy zvuk, toho 13-piesnovy disk, spejici k zaveru coraz
lep§imi polozkami (Honeybabysweetiedoll, Bullethead, Big Rive...)
rozhodne nesklame!

Nick Tow

LANA DEL REY: PAUL McCARTNEY:
BORN TO DIE KISSES ON THE BOTTOM
¥ [ ] ¥ [ Y[V
: Spomenie si nie- Nelnavny  sir
kto na britsku si strihol retro
solitérku Dido? tretikrat. Diana

Podobny  osud
| Caka aj 25-rocnu
- Newyorcanku,
vhodnu do filmov Davida Lyncha —
vizazou i hudbou. Bez klisé v tex-
toch a s lepsou dynamikou by tie
melodramy mali lepsie vyhliadky.

4| Krall a jej kape-
la s nim nahrali
tucet jazzovych
evergreenov + 2 Paulove melddie
— jednu s prispenim gitary Erica
Claptona a druhu s harmonikou
Stevie Wondera. A tak si ex-Beatle
iba radostne pospevuje a na nic¢
(sa) nehra...

16

Farnej, preco to
(aspori  zatial)
nevyslo s debu-
tom  spevacky,
ktora mala byt superstar? Grama-
tické chyby v booklete len nazna-
Cuju, ¢o dokaze zbabrat doslova
a do pismena bezhlava produkcia.

GABRIELA ,GUNCH{UVA: RIHANNA:

DVOJI TVAR TALK THAT TALK

¥ Y NN (¥ Y] ¥ ¥
Ked to funguje Preco menit
v pripade Ewy osvedceny  re-

cept na Uspech?
Disco kralovna
z Barbadosu

- patri k najpra-
covitejsim hviezdam. Chrlit single
tanec¢nej muziky tak, ze st z nich
aj kvalitné albumy na pocuvanie,
je v priemysle zabavy kumst nad-
casovy.

FOTO: UNIVERSAL MUSIC
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Nové luxusnéd dlaZba a obklad pre ndrolnych

e Exima spol. s r.0., Lazovna 52, 974 01 Banskd Bystrica
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fax: 048/ 414 38 26, 415 20 43 web. www exima sk
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VYHYBKY
DEJIN

Udalosti, ktoré urobili svet takym, aky je - pod-
titul knihy slovenského publicistu Leopolda
Moravéika naznacCuje, Ze nejde o tradicné
populariza¢né dielko. Autor opisuje dvanast
historickych momentov, ktoré mozno zapad-
li prachom a dnes ich ani nepozname, no
v skutocnosti prave ony viedli k zlomovym
udalostiam slovenskych, ceskoslovenskych
i svetovych dejin. T. G. Masaryk ako prav-
nik, A. Hlinka ako ¢echoslovakista, loty$ski
strelci ako spasa Leninovej revolicie, Stalin
ako basnik, Vatikan ako spojenec Hitlera, ku-
banska kriza ako Sachova partia... navonok
nevel'mi atraktivna broZovana knizka s Cier-
nobielymi ilustraciami pontka vsetko, ¢o ma
mat spravna literatara faktu: poucenie,
poznanie, nazor, ale i napa-
tie a zabavu.

Kniha spomienok popredného slovenského spisovatel'a vysla pri prileZitosti jeho 75.
narodenin. Parafrazuje stredovekl mestsku knihu a je akousi osobnou historiou. Felde-
kovmu rozpravaniu nechyba vtipny nadhl'ad, gracia a midrost. Je popretkavané uryv-
kami z autorovej tvorby, ktoré sa Ziliny dotykaju alebo nimi boli in§pirované. Texty st
doplnené dobovymi fotografiami. Vytvarnu a graficku stranku publikacie dotvara origi-
nalny rukopis akademického maliara Miroslava Cipéra, ktory je Feldekovym priatelom
a spolutvorcom viacerych kniznych titulov uz viac ako 50 rokov. Ide o reprezentativnu
publikaciu, zostavenu zo starSich prac. Zoradené v novom kontexte prinasaji uceleny
obraz o autorovom Zivote aj o Ziline. Su vyletom v priestore, ase a najmi imaginacii.

orecCitajte sl

VELKA RYBA

Americky spisovatel' Daniel Wallace skusal
pisat snad’ vsetko, co sa len da. Kym sa pre-
slavil romanom Vel'ka ryba (Big Fish: A No-
vel of Mythic Proportions, 1998), ktory o pit
rokov neskor uspesne sfilmoval Tim Burton,
pokusil sa prerazit d'alSimi piatimi rukopis-
mi. Dnes su jeho romany Ray hodil spia-
tocku (2000), Kral' melénov (2003) a Pan
Sebastian a cierny carodej (2007) prelozené
do 18 jazykov, pricom najobltibenejsie osta-
va netradi¢né zmierovanie sa syna s otcom
v romane Vel'kd ryba. Pribeh starého muza,
v ktorom sa zjavuju obri, vodné vily a sta-
renky so sklenenym okom, paroduje antické
myty. Velka rvba je veselou knihou o vaznch
veciach, z Gizadia sa neustale ozyva ustredna
téma: vztah medzi otcom a synom, ktorych
spaja predzvest otcovej smrti. Aj vdaka fil-
movej adaptacii sa stala Velka ryba Wallace-
ovym najuspesnej$im romanom. Do sloven-
¢iny ju preloZili Miroslava a Jan Gavurovci.

LZ1 0 HITLEROVI UDOLIE SMRTI

Y ¥ VY
Historik  Richard J. Americkd lekdrka a spi-
Evans bol kfGéovym sovatelka Tess Gerrit-
svedkom v procese proti senova sa uviedla ako
popieracovi  holocaus- autorka  romantickych
tu Davidovi Irvingovi. kriminalnych  thrillerov

O Irvingovi a inych fal-
zifikatoroch dejin, ich
argumentoch, obllbe-
nych klamstvach a mani-
pulaciach napisal knihu,
ktori odmietlo viacero
vydavatelstiev. V3eobecne sa v nej zamysla 3j
nad stretom dbkazov v prédvnom a historickom
zmysle.

s medicinskou temati-
kou. Ikar vydal uZ 3est
jej roménov. Udolie smrti
je siedmy. Sudna pato-
logicka Maura Islesova
s priatelmi na wylete za-
hynie v horskej osade zasypanej snehom. Pria-
telka Jane Rizzoliové je rozhodnutd vypétrat
pravdu stoj o stoj.

18|

CIERNA SKRINKA
w lzraelsky spisovatel,

esejista a novindr Amos
Oz (Poznat zenu) vydal
! v roku 1986 roman
: v listoch o rozpade
J manZelstva intelektudla
Alexa a jednoduchej lla-
ny, ktorf po rokoch ana-
lyzuju svoj vztah a po-
kG3aju sa o vzajomné
odpustenie. Slovensky
preklad Katariny Karovi¢ovej vznikol podfa an-
glického vydania z roku 2002.

VYDAVATELIA: ARTIS OMNIS, IKAR, PERFEKT, SLOVART
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Koncom januara bol dokonéeny a odovzdany jeden z najvacsich drevenych obrazov v Eurépe. Slovenski
umelecki rezbari pracovali na hom takmer 3 roky. Motivom obrazu su obyvatelia severného Spisa v maleb-
nej obci Hniezdne, ktora bola v minulosti najmensim kralovskym mestom Uhorska. Velkolepy dreveny
obraz vykresluje tradiény spésob zivota obyvatelov Hniezdneho, ktori sa od 12. storocia venovali najma
obrabaniu pody a pestovaniu pol'nohospodarskych plodin.

.Drevo, do ktorého sme wyryli nds pribeh, je
z 80-rotnej lipy spod Tatier. Ram obrazu zas
pochadza zo 100-ro¢ného smreku a ma dizku
615 centrimetrov a Sirku 215 centrimetrov. Na
obraze pracovalo 3 roky 7 rezbarov a dielo
vazi viac ako 1 tonu,” povedal hlavny rezbar
Matl$ Gurega. ,Vsetci pochadzame z obce
Hniezdne. Preto sme si vybrali ako hlavny

motiv nasu obec. Ak sa na obraz pozriete
blizsie, mozete v nom vidiet dokonca niekolko
pribehov, ktoré spaja Zivot bezného ¢loveka v
tejto obci, tak ako ho pozname z rozpravania
nasich starych mam, ktoré to poznali zas od
svojich starych mam,” dodal. Obraz bude
umiestneny v centralnej Casti nového Nestville
Parku, ktory vyrasta v obci Hniezdne na pod-

poru turizmu v lokalite severného Spisa. Po
oboch stranach ho budi doplhat masivne
duby ako pomyselné okna do minulosti, aj
ako symbol dlhovekosti, ktory pripomina, ze
najcennejsim dedi¢stvom je priroda sama.
Za zmienku stoji tiez skuto¢nost, ze na ob-
och stromoch sa nachadza 838 listov, pricom
kazdy z nich je ru¢ne vyrezavany.

JEDINECNE SPOJENIE KRASY OBRAZU A SLOVA

Verse Kamila Peteraja na ilustraciach Martina Augustina
Dielo je vysledkom spoluprace autorského tandemu - renomova-
ného poéta Kamila Peteraja a uznavaného vytvarnika Martina Au-
gustina. Kamil Peteraj najprv rukou napisal tryvky basni na nepo-
pisané vzacne japonské papiere a vytvarnik Martin Augustin
k nim dokomponoval obrazy. Vzniklo tak unikatne umelecké
dielo, ktoré predstavuje dva zazitky v jednom: radost a poteSenie

z krasnych slov na vizualne nadhernom, originalnom pozadi.
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Specialna limitovana ponuka

Jedinecna limitovana edicia vychadza v celkovom naklade 450 ks.
K dispozicii st 3 rdzne dvojice originalnych signovanych grafickych
listov, kazda dvojica v naklade 150 ks. Jednatlivé grafické listy ma-
jirozmery 49 x 69 cm a sl vytlacené najmodernejSou technolégiou
na Specialnom papieri.

Bonus - kniha s rozsirenym dielom

Ku kazdej dvojici grafickych listov je pripojena knizka s ndzvom Bosa
v priesvitnych Satach, ktora obsahuje osemnast ilustracii Martina
Augustina a prepisov basni Kamila Peteraja.

Siiborné dielo v reprezentativnych doskach

Grafickeé listy a kniha su uloZené v Specialnych doskach so zlatou
razbou a stuzkami na zviazanie. Do rik sa vam tak dostane dielo
s vysokou umeleckou hodnotou v reprezentativnom vyhotoveni.

Viac na www.bux.sk/peteraj
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AR Bose® SoundLink® Wireless

mobile speaker

Hudobna kniha.
Hudba. Kedykol'vek. Kdekol'vek.
Z vasho mobilu alebo iného bluetooth zariadenia.

www.bose-sk.sk _B”SE

www.facebook.com/bose.sk Better sound through researchs

BaSys SK, s. r. 0. je oficialny distribUtor znacky Bose na Slovensku. Produkty znacky Bose si mozete zakupit' v predajni zazitkov basys.net
na St. Vajnorskej v Bratislave, alebo v predajnej sieti Bose partnerov, zoznam predajcov najdete na www.bose-sk.sk.
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m Bose® Bluetooth®

headset Series 2

Domyselna technoldgia Bose Adaptive Audio Adjustment automaticky nastavuje hlasitost’' slUchadla a citlivost’
mikrofonu okolitému hluku prostredia, v ktorom sa nachadzate. Vysledkom je dokonaly zvuk a zrozumitel'ny hlas
pre oboch Ucastnikov hovoru. Sucast'ou je tiez Bluetooth® profil A2DP umoznujuci prenos medialneho obsahu.
Bonus: Vyberte si headset na pravé, alebo I'avé ucho.

www.bose-sk.sk
www.facebook.com/bose.sk

BaSys SK, s. r. 0. je oficidlny distribUtor znacky Bose na Slovensku. Produkty znacky Bose si mozete zakupit' v predajni zazitkov basys.net
na St. Vajnorskej v Bratislave, alebo v predajnej sieti Bose partnerov, zoznam predajcov najdete na www.bose-sk.sk.
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PROE. MUDr. VILIAM
FISCHER .. »

stre prisiel rovno z operadnej saly, kde pravdepodobne opat
mekomu zachraml zivot. Jeho dobra nalada vsak nevyplyvala len z vydarenej
prace, ale priamo z jeho povahy, ktora nakazlivo §iri radost zo Zivota na
vietkych okolo neho. Fyzicka a psychicka konditka je na profesorovi Fis-
cherovi zjavna na prvy pohlad. Vo svojich 73 rokoch kaZzdy deri operuje
1 cast' ludského tela, kde ma aj milimetrova chyba smrtelné

re mnohych je Vlham Fischer odbornik na srdce, pre mmna okrem
toho aj nesmierne ingpirativny &lovek.

TEXT: EVA MIKLANKOVA | FoTo: SITA, STARTFOTO, ARCHIV V.F.

PLAYBOY: Prave ste skoncili s narocnou operaciou srdca. Operujete
kazdy den?

Operujem skoro kazdy den, ale dneSna operacia bola
pre mna Specificka v tom, zZe pacient mal vel'mi zlu funkciu l'avej ko-
mory srdca. Ale zaujimavé bolo to, Ze ked' som priSiel za nim predsta-
u J E vit sa a pozhovarat sa, tak hovori: Pan profesor, ja vas poznam, hral
som proti vam futbal. Takze dnes som operoval svojho byvalého

n FA protivnika vo futbale (smiech).

PLAYBOY: Casto operujete 'udi, ktorych zivot visi doslova na
vlasku a vsetko je vlastne vo vasich rukach. Ako zvladate tento
stres?

MUDr. Fischer: Ked' zaénete robit medicinu - chirurgiu, tak

PREDHLADAJ “ samozrejme ste v uréitom strese. Ale postupom casu dobry
<< chirurg ten stres musi stratif. Poznam to aj zo $portu - z fut-

BSPRAVEDLN o balu alebo hokeja, boli hraci, ktori boli stale v strese a neboli
to ti dobri hraci. Dobry hrac sa musi vediet aj uvolnit. Je to
svojim sposobom jeho praca, i ked tazko je to porovnavat.
Ked prehrate vo futbale, v zasade sa ni¢ straSného nede-
je, ked prehrate na operacnej sale, tak je strateny I'udsky
zivot. Urcitu tenziu citim pred kazdym opera¢nym vyko-
nom, ale je to len chvilocka. Potom sa uz dostavam do
takej, povedal by som, pracovnej pohody. Strasne do-
lezité je tiez nevypadnut z toho procesu. Trebars po
dovolenke, ked’ 14 dni neoperujem, za¢inam prvy den

vzdy trochu opatrnejsie, pretoze i ked’ tie navyky tam

su, boli na nejaka dobu prerusené a ¢lovek potrebuje
chvil'ku na to, aby sa do toho znova dostal.
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3. PLAYBOY: Dobre, ale o ak sa po-
¢as operacie stane nieco neocakavané?
MUDr. FISCHER: Vela chirurgov po-
¢as takychto chvil kriéi, ¢o je normal-
na reakcia. Ja som nad tym rozmyslal.
Co sa stane, ked kriGite? Zvysite si
tlak, zrychlite pulzovu akciu a uz sa
vam horSie rozmysla. Ja sa snaZim
byt maximalne pokojny, aby som si ti
vlastni srdcovu frekvenciu nezvyso-
val, aby som vedel pokojne rozmyslat.
Drzim sa zasady: trikrat rozmyslaj
a raz konaj, ked si v akutnej situacii.
Samozrejme nejde o nejaké desatmi-
nutové uvahy, to rozmysl'anie musi byt
rychle. Ale to nesuvisi so zvySenym
hlasom.

4. PLAYBOY: Hovorite, 7e predope-

racny stres ste uz stratili. Avsak pred
vasou prvou a vobec prvou transplanta-
ciou srdca na Slovensku v roku 1998 ste
stres urcite citili, vsak?
MUDr. FISCHER: Ano, my sme sa na
ti transplantaciu pripravovali Styri
roky a profesor Fabian, ktory zostavil
celu skupinu odbornikov, dookola opa-
koval: Vilo, ty musi§ byt na ti opera-
ciu absolutne pripraveny a musi sa to
skoncit uspesne! Stale mi to zdoraz-
noval, pamétam si na to ako vcera. Pri
tejto operacii bol ten tlak pochopitelne
vacsi, ale po desiatich minutach to uz
§lo hladko. Potom sme vSak narazili na
necakany problém, ktory sme museli
rieSit a ktory sa nedal predoperacne
zistit. Ale skoncilo sa to dobre, pacient
Zil este d'alSich devét rokov.

9.PLAYBOY: Kolko transplantacii
ste odvtedy zrealizovali?
MUDr. FISCHER: BliZi sa to ku dvestovke.

6. PLAYBOY: Viete povedat, ¢i pocet
srdcovo-cievnych ochoreni na Sloven-
sku stipa alebo klesa?

v

Futbalova partic-
ka: (zlava) Dusan
Tittel, Marek Uj-
laky, Dusan Galis
a prof. Fischer

MUDr. FISCHER: Jednoznacne stipa
a ten pocet je priam katastrofalne
Cislo. Na Slovensku zomiera az 55
percent pacientov prave na srdco-
vo-cievne ochorenia. Na druhom
mieste umrtnosti su onkologické
ochorenia v pocte 24 percent. A pri
tom mame kardiologické centra na
Slovensku uplne poddimenzované.
Doteraz som to tvrdil kazdému mi-
nistrovi a vzdy som pocul, Ze nie su
peniaze. Ja som na tom zacal praco-
vat a myslim si, Ze peniaze v zdra-
votnictve si. A na tieto ochorenia
dokonca byt musia, aj vzhladom
na ich navratnost. Vo vSetkej ucte
k onkologickym ochoreniam, je to

naozaj straSna choroba, ale bohuZzial
len 5, maximalne 10 percent z nich
sa vrati naspat do aktivneho Zivota.
Nasi pacienti sa do aktivneho Zivota
a do prace vracaju v pocte 90 per-
cent. Vzhladom na tieto Cisla by sa
mal klast na nas$ sektor adekvatny
doraz. Najviac lI'udi zomiera na srd-
covo-cievne zaleZitosti, a preto by
tato disciplina mala dostavat najviac
priestoru aj penazi.

7. PLAYBOY: Tvrdite, Ze v zdravot-
nictve peniaze su, pre¢o potom neusta-
le nase zdravotnictvo nefunguje? Doslo
dokonca k hromadnym protestom leka-
rov a hrozil celkovy kolaps...

MUDr. FISCHER: Odpoviem trochu
inak. Moji priatelia boli prekvapeni,
Ze som sa teraz rozhodol ist znova do
politiky. LenzZe na to, aby ¢lovek mohol
nieCo skutocne robit, musi sa stat Cle-
nom nejakej strany, pokusat sa dostat
do parlamentu a odtial' riadif veci. Ja
som S§tyri roky pracoval na programe,
ktory som konzultoval s mnohymi od-
bornikmi a moéZem povedat, Ze je dob-
ry a hlavne realizovatelny. Nebudem
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ho tu prezentovat, kto chce, moze si
ho precitat na mojom profile na Face-
booku. Tam sa docitaju aj to, kde su
spominané peniaze.

8. PLAYBOY: Vrafme sa k tym ocho-

reniam, preco podla vas ich pocet tak
rapidne stipa?
MUDr. FISCHER: Pricina je uplne jas-
na. Su to tie vieobecne zname fakto-
ry - fajCenie, obezita a tak podobne.
Vidiet fajcit dvanasfroc¢né diefa dnes
uz vobec nie je rarita. Ale eSte VACSi
problém je to, Ze tento narod sa pre-
stava hybat. Na Slovensku mame 14
percent obéznych deti, to je hotova
katastrofa. Systém pohybovej pripra-
vy na Slovensku je tragicky, deti na-
miesto telesnej vychovy predkladaju
ospravedInenky. Ja ponukam systém,
ktory mi navrhol pan Smolek a kto-
ry treba urCite dostat do Skolstva
uz od materskej skoly. Skoly aj rodi-
¢ia su zodpovedni za to, co sa deje
s dneSnou mladeZou. S tym treba nie-
¢o robit. A my vieme Co.

9.PLAYBOY: Aky Sport robite vo
svojom vol'nom case vy a ktory by ste
I'ud’'om najviac odporuéili?
MUDr. FISCHER: Su dva bezkonku-
ren¢ne najzdravsie Sporty - plavanie
a bicyklovanie. Vel'a I'udi aj beha, ale
pri behu sa kiby d'aleko viac opotrebu-
vaju ako pri spominanych dvoch. Ja
osobne pravidelne pladvam a strasne
rad hram tenis.

10.PLAYBOY: Ale ¢o obéznejsi TI'u-
dia, ktori sa urcite neposadia na bicyk-
el a uz vobec nepojdu behat?

MUDr. FISCHER: Niekedy uplne staci
prechadzka alebo rychla chodza. Vie-
te, €o je na tom najdolezitejSie? Hlava.
Ked si to Clovek vyriesi tam, vsetko
ostatné ide. Dnes su také fantastické
mozZnosti, Ze lovek ani z domu nemu-
si vyjst, aby si poriadne zasportoval.
Len treba chciet. To je celé.

11. PLAYBOY: To vietko ale asi nebu-
de mat zmysel bez vyvaienej zdravej
stravy, vSak?

MUDr. FISCHER: Presne tak. Ja sa pre-
jedam raz do tyzdna, lebo si to mozem
dovolit (smiech). Vel'mi dolezité je jest
pomaly. Nervovy systém zaZivacieho
traktu totiZ aZ po polhodine avizuje, Ze
uz je jedla dost. Takze ked pomaly jete,
tak sami pridete na to, Ze netreba tak
vel'a. A znova: vSetko je v hlave! Ja sam
by som si kazdy deni mohol dat o treti-
nu viac jedla, lebo mi chuti. Mohol by
som sa opustit a prejedat sa tak Casto
ako by sa mi Ziadalo. Ale neurobim to,
lebo chcem dobre operovat, chcem
dobre vyzerat, chcem dobre Sportovat
a to nejde zadarmo!
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AK BOLA MOJA PRITOMNOST
NA STYROCH MITINGOCH
HZDS DOSTATOCNA
PROTISLUZBA ZA TISICKY
ZACHRANENYCH ZIVOTOV

V TEJTO NEMOCNIC], TAK
MAM POKO0J NA DUSI. &

12.PLAYBOY: Casta vyhovorka: Ne-
mam na Sportovanie ¢as. Kedy si vy,
clovek tak zaneprazdneny, najdete po-
pri vSetkych vasich povinnostiach c¢as
na aktivny Sport?

MUDr. FISCHER: Den ma 24 hodin a ja
sa pytam: kol'ko spite? Osem hodin.
Dalsich osem ste v praci, to je spolu
16. A co je s tymi ostatnymi Osmymi
hodinami? Co vtedy robite? Ja mam
viac-menej naplanovany cely den.
Napriklad kazdy den od desiatej do
polnoci $tudujem odbornu literatdru.
Lebo viem, ze dnes to bez neustaleho
vzdeldvania nejde. Treba si zorganizo-
vat svoje dni, svoj Zivot a neflakat sa.
Ja stiham popri tom aj ist na hokej, na
futbal, do divadla a tak dale;j.

13.PLAYBOY: Co este okrem svojej
prace a Sportu milujete?

MUDr. FISCHER: Mam silny vztah ku
kulture, mam vela priatelov medzi her-
cami a umelcami. Niekol'kych som aj
operoval, Cize medzi nami vzniklo este
silnejSie puto. TieZ hram na gitare - ever-
greeny, trampské pesnicky, Matusku...
a milujem juhoslovanski muziku.

14.PLAYBOY: V 2008 ste mali kandi-
dovat za prezidenta SR. Mate aj dnes
tieto ambicie?

MUDr. FISCHER: Never say never.
Myslim si, Ze som trochu idealista. Ak
sa mi teraz nepodari cez Zmenu zdola
dostat do parlamentu, nevylucujem,
Ze by som tieto svoje ambicie obnovil.
Preco by mal byt prezident len prav-
nik alebo inzinier, preco nie lekar?
Ale samozrejme je to zatial v hypote-
tickej rovine. Zatial' som presvedceny,
Ze sa nam podari dostat do parlamen-
tu, lebo nas program je zaujimavy.

15.PLAYBOY: Je vim ale jasné, ze
v najblizsej dobe na vas pravdepodobne
niekto vytiahne vasu niekdajsiu spolu-
pracu s HZDS.

MUDr. FISCHER: Ano, niektori mozu
namietat, Ze som svojho casu bol
tvarou HZDS. Malo to vsak jediny
dovod. Ked na mna vtedy Vladimir
Megciar tlacil, preco na Slovensku este

netransplantujeme, tak som mu pove-
dal, Ze to nebudem robit v hocijakej
nemocnici. Najvacsie nebezpecenstvo
transplantovaného srdca je infekcia.
Hucal som do neho, Ze chcem novu
nemocnicu a nakoniec sme sa dohod-
li. Dnes moZem povedat, Ze Narodny
ustav srdcovych a cievnych chorob je
moja a Meciarova nemocnica. Ked
bola postavena nemocnica a blizili sa
vol'by, tak ma zavolali na par mitin-
gov. ISiel som, lebo takto som mu to
mohol vratit, nieco za nieco. Teraz to
samozrejme niektori budi na mna vy-
tahovat. Ale ak bola moja pritomnost
na dokopy Styroch mitingoch HZDS
dostatocna protisluzba za tisicky za-
chranenych Zivotov v tejto nemocnici,
tak mam pokoj na dusi a je mi jedno,
¢o si kto o tom mysli.

16.PLAYBOY: Ak je to pocit zachré-
nit Zivot tisickam l'udi?

MUDr. FISCHER: Uzasny, je to opium.
Pred Styrmi rokmi som mal vel'mi
tazké obdobie, prakticky som Sest tyz-
dnov ani nespal. V praci nikto nevedel,
¢o prezivam. Potom som si uvedomil:
Vilo, ved' ty si vyrastal vdome pod sta-
nicou ako chudak! Do 25 rokov som zil
v jednej izbe s rodi¢mi a dedom, spali
sme Styria na kope, WC na chodbe...
Napriek tomu som vystudoval a dopra-
coval som sa az sem. A je mi jedno, ¢i
operujem bezdomovca alebo ministra.
To choré srdce, ktoré idem operovat,
znamena pre mna len jedno: je to su-
per, ktorého musim porazit.

17.PLAYBOY: Vryj si zo zasady nikdy
nevypinate mobil. Ste na nom k dispo-
zicii 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni,
365 dni do roku. Neobmedzuje vas to?
Nemate niekedy chut sa zavriet a s ni-
kym nehovorit'?

MUDr. FISCHER:Strasne malo. Ked' je
mi dobre, tak som rad, Ze volam, lebo
vsetko okamzite vybavim, ide to, lieta
to a problémy sa mi vyhybaji. Ked som
v zlej nalade, tak tieZ som rad, Ze mi vola-
ju, lebo pridem na iné myslienky. Ja jed-
noducho mam rad l'udi a rad zdvihnem
kazdy jeden hovor, poskytnem radu.
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18.PLAYBOY: Nechce sa mi verif , Ze
mate niekedy aj zIi naladu. Prezrad'te,
¢o vas vie rozladit, znechutit?

MUDr. FISCHER: Ked' vas zradi kamarat.

19.PLAYBOY: Davate si nejaké za-
vizky? AKké ste si dali do tohto roku?
MUDr. FISCHER: Samozrejme, vzdy.
Vela zavazkov vSak nezalezi len odo
mna. Vlastné zaviazky, ktoré ovplyv-
nujem len ja, velmi rad dodrziavam.
A tie ostatné? Slovensko potrebuje
dalSie kardio - chirurgické pracovisko,
dalsie kardio - invazivne pracoviska,
bojujem s tym uZ roky a stale rovna-
ka odpoved - nie su peniaze. Ale ako
som uz povedal, peniaze su a preto do
toho aj idem. Spravim vsetko pre to,
aby som tieto zavazky splnil.

20.PLAYBOY: Co vas momentalne
najviac trapi?
MUDr. FISCHER: Zdravotny stav a pri-
stup k pohybu u slovenskych deti a tiez
u dospelych. PretoZe ak ste v dobrej
fyzickej kondicii, vSetko robite lepsie.
Sthra medzi telom a dusou musi byt.
Ten spominany pan Smolek raz za
mnou prisiel a pustil mi film, v ktorom
Stvorroéné deti v §kolke behali a robili
véelijaké ukony a spytal sa ma: Co si
mysliS, kol'ko z tychto deti by raz mohli
byt dobrymi Sportovcami? Hovorim,
7e asi ziadne. Vzapiti mi pustil druhy
film s rovnako starymi detmi a znova
sa ma to spytal. Hovorim: Fiha, no
z tychto deti by mohla byt vynikajtci-
mi Sportovcami minimalne polovicka.
. Viete, ¢o mi na to povedal? Vilo, to su
tie isté deti, len sme s nimi tri mesiace
robili nase cviky a hry. A toto treba po-
sunut na skoly a na §kolky.

PROF. MUDr. VILIAM FISCHER CSC.

Viliam Fischer je autorom 350 odbornych prednasok a 125
povodnych vedeckych prac. Viedol 52 atestantov z cievnej
chirurgie a kardiochirurgie a 8 doktorandov vo vednom od-
bore chirurgia. 20.- 21. marca 1998 realizoval prvu Uspes-
nu transplantéciu srdca na Slovensku. Zo 100 transplantacif
srdca v rokoch 1998 az 2008 profesor Fischer realizoval
45. V (itatelskej ankete Casopisu Slovenka bol v roku 1996
vyhlaseny za Muza roka a v tom istom roku ziskal aj titul
Posol Slovenska, ktory mu na navrh citatelov udelil den-
nik Slovenska Republika. 28. oktdbra 1998 mu bol udele-
ny Rad Ludovita Stara I. triedy za mimoriadne vyznamné
zasluhy v oblasti vedy a Sirenia dobrého mena Slovenskej
republiky v zahrani¢i. Osobnostou roka 1998 sa stal na
zaklade ankety citatelov dennika Pravda. Za rok 1999 do-
stal Zlati medailu Trnavskej univerzity. Medailu akademika
L. Dérera mu udelil minister zdravotnictva SR za celozivotny
prinos pre slovenské zdravotnictvo v odbore kardiochirur-
gia a transplantécia srdca 19. oktébra 2000. V roku 2003
dostal cenu mestskej Casti Bratislava — Nové mesto. Me-
dzinarodné ocenenie Foremost health professsionals of the
world mu v roku 2008 udelila institucia International Bio-
graphical Centre, Cambridge.
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SPPONY STEGERSBACH, RAKUSKO
15. 6. 2012 KARLSTEIN, CESKA REPUBLIKA
13. 7. 2012 OSTRAVICE, CESKA REPUBLIKA
24.8.2012 KASKADY, CESKA REPUBLIKA
6.9.2012 BLACK STORK RESORT, SLOVENSKA REPUBLIKA
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ZNACKA PAL ZILERI, KTUM SA PRESLAVILA DKREM INEHD
AJ JEDINECNYMI SVADOBNYMI OBLEKMI PRE PANOV, ODIEVA
MUZOV 5 VYCIBRENYM VKUSOM A 0SOBYTYM STYLOM.

KA TNAE ALIANSKEHD |
0D ROK 1980 PONUKA ZNACKA PAL ZILERIZ T
MESTA VICENZA EXHLUZVNU MDY, DUPLNKY A KIZMETIKU
PRE MUZOV, KTOR VEDIA 0 CHCO. MODELY S ELANA
ErYLOVE, ELEGANTNE, 50 ZNACKOU PAL ZLERL A SPORTOVE, |

CENOVO DOSTUPNEJSIE PAL ZILERI - LAB.

PAL ZILERI

V aktualnej sezone sa Pal Zileri inSpiroval obrazom Chicaga tridsia-
tych rokov minulého storocia, v duchu elegancie a noblesy. Kolek-
cia evokuje naladu rusného velkomesta plného sviezeho vzduchu,
melancholie, jazzu a temnych noci, ale nezabida ani na svetlejsie
chvile tamojSich Olympijskych hier. Obleky a saka vynikaju detail-
mi vzorov, kym kabaty sa pohravaju s reverzibilnymi materialmi -
kasmirom a nylonom. KoSeliam dodava eleganciu cely rad uslach-
tilych materialov, ktoré zvyraznuju liniu. V kolekcii nechybaju ani
topanky, slnecné okuliare ¢i parfum.
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PAL ZILERI - LAB

Rad modelov Pal Zileri - LAB ma ambiciu stat sa zaCiatkom novej
estetickej filozofie. Hoci je moderny ¢o do vyberu latok a materi-
alov, vracia sa k minimalizmu devétdesiatych rokov dvadsiateho
storocia. Voli Cisté materialy technického charakteru a doraz
kladie na vysoku kvalitu spracovania, ktora je zrejma v kazdom
detaile. Sportové kolekcia sa nesie v znameni viacerych linif -
tmavou syntézou Ciernej a sofistikovanej polno¢nej modrej,
ale aj prirodnymi farbami ako béZova, siva ¢i tmavohneda.

PAL ZILERI
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PAL ZILERI
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O: Ruzové zlato je to pravé do
ery globalnej hospodarskej knzy'

O-Jwﬁu.%hag\@ O E,» ae, -

VPRAVO: Vzkriesenie dizajnu z rokov
Styridsiatych — v znameni minimalizm

’

VO: Jednoduchost v duch(; 20.
rokov minulého storodia.
O ‘;‘_’ 4225 $

VLEAVO: Navrat do doby atému,
ivej ACH LA.B, 2295 %

'ws.p!.

E In§puréc«a 40, rokmi nie¢o
StOjl BAUME 8JMERCIER,
ampton Collectuon 3450'%

B i Starosvetsky vzhlad
s modernym nadychom — a za

e 1 % e
{ORE: Dizajh z éry Velke

hospdﬂérskg; Krizyge po 80 2 T facKu! MOobL m g"s $
rokoch og?f aktualny. Aj cena. . 3
TAUES, Bashtroniic, 147 $ ).
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- Patdesiate roky ako vysité.
WC, Portofino, 5 900 $

DOLE: Tradicia a moderna: klasicky
vzhlad, pohon na sinecnt energiu.
SEIKO, Solar, 165 $

-

VLAVO: S hodmkaml v §tyle art deco
dobqete svet! HUGO BOSS, 175 $

DOLE: Strohd elegancia bez
zbytodnych‘%namentov je
vecne Ziva. LTON,

oma\tc, 925 $

'v

VLAVO: Presnost je
vojvodcov. BELL &
Watch, 3 300 §

\gsad

ROSH Offncer ‘s
<

marec 2012
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VTISNITE PECAT

Zima nemusi znamenat bezvyraznu Sedivost. A ani siva farba nemusi byt nudna. Vtisnite pecat svojej osobnosti aj do vyberu zimnych
svetrov. Tuto zimu udavajl ton pletené svetre v Style Faerskych ostrovov. Dalsi dar, ktory svetu priniesla pravlast kiltov a sladovej whisky.
Pravda, dnes uz faerské svetre navrhuju a vyrabaju popredné médne znacky.

IR IRIRNRRNEERX

Rolék Tommy Hilfiger, 95 $ sveter so $alovym golierom WesC, 132 $

v AT YT

kardigén BOSS Orange Abrasion, 325 $
_[ ad J -l

Méda pre muZov, ktori cheti zostat muZmi — svojskymi, jedinednymi
a chlapskymi — aj v 8ase, ked' zima zadina uvoltiovat miesto jari

Text: ZACHARY JAMES JOHNSTON Foto: PLAYBOY

NA VYS0KEJ NOHE

Vadsina muzov v podstate rozlisuje len dva druhy topanok. Na jednej strane pevné, solidne, ktoré chrania nohu a nakopavaji zadky. Na
strane druhej jemné médne boticky k obleku, uréené na parédu, no nie na chodenie. Uprednostfiujeme prvu sortu. PretoZe nikdy neviete,
kde a kedy sa vo va3e] blizkosti objavi zadok, vhodny na nakopanie. A ked uz nakopavat, tak len so solidnymi, kvalitnymi a zaroven

stylovymi topankami!

e

Bed Stii rustic Taurus, 190 $ John Varvatos, 698 $
34

Frye Fulton Chelsea, 218 $
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KOCKA VECNE ZIVA!

S karovanym ¢i tartanovym vzorom je to dnes ako s Kim Kardashian — je viade. Na plecniakoch, 3portovych sakach, svetroch ba dokonca

i na obuvi. Ano, smelo nam vynadaijte do puritanov a konzervativcov, lenze my tvrdime, ze kocka ma byt tam, kam patri — na panskej
flanelovej ko3eli! Samozrejme, nemyslime tym tie lacné handry z ¢inskej trznice. Naozaj dobré flanelové ko3ele s tartanovym vzorom ponukaju
i naslovovzati majstri.

wi

. - .'i

Pendelton, 105 $

#"r

|

g ‘!;

Vlasovy makeup

HAIR 30 Professionnel

INOVATIVNE A RYCHLE RIESENIE PRE RIEDKE VLASY!

Efekt navratenych vlasov
100% DISKRETNY PRIRODNY A ODOLNY

STACI I1BA 30 SEKUND NA TO, ABY STE

zakryli plesinu
zamaskovali jazvy, Skvrny na koZi, sivé korienky
zhustili svoju vlasovl pokryvku hlavy

Vysledok je okamZity!

KedZe pripravok sa skladd z mikrovlakien, obsahuje rovnaké organické
bielkoviny (keratin) ako vlasy. Preto je ich spojenie efektivne a
diskrétne!

ZVOLTE SI SVOJ ODTIEN:
Blond — Svetlohnedy — Tmavohnedy — Sivy — Cierny
Na dosiahnutie farebne dokonalého vysledku je mozné odtiene miesat.

i ]
Komfort

urceny pre muZov i pre Zeny
vhodny na v3etky typy vlasov
vydrZi v priemere 1 mesiac (1 balenie = 25 g)

Bezpecnost
= nedrazdivy
= Zadne vedfajsie Ucinky
= nefarbi vlasy ani pokozku

netecie, nevytvara Skvrny

POHODA
= jedinecné spojenie obohatené o mineralne soli z Mftveho
mora
. 100 % prirodné keratinové vlakna
= odoldva vetru, dazdu i poteniu

AKO TO FUNGUJE?

Hair 30 predstavuje jedinecnt technoldgiu mikrovidkien.

Zafarbené Cisté keratinové vlakna mikroskopickej velkosti

(0,2 — 0,5 mm) sa naviazu na jedinecnt makromolekularnu formulu.
KedZe této je prirodzene nabita elektrostatickou energiou, zabezpecuje
trvacnu a pevnu fixaciu.

JEDNODUCHA A RYCHLA APLIKACIA!

Hair 30 dokaze zabezpecit presne cielent aplikaciu vyrobku na
Zelatelné miesto oproti podobnym vyrobkom v spreji, ktoré maju prilis
Siroky rozptyl.

Na suché vlasy
= Zatraste flakonom nad miestom, ktoré si Zelate prekryt
= Mikrovldkna HAIR 30 sa zachytévajl na jestvuijlice vlasy,
¢im zahustia odhalen cast
= Nalepsie prifnutie mikrovldken pouZite fixacny sprej
= HAIR 30 sa odstrani jednoducho po kazdom umyti viasov

Vyrobok je 100% prirodny, na rozdiel od inych
vyrobkov v spreji, ktoré mézu sposobovat podrazdenie
a zacervenanie pokozky.

PB012/014B
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Tento sympaticky podnikatel pochadza zo
stanej vinohradnickej rodiny. Je siedmou
dolozenou generaciou Grandicovcov
venujucou sa vinagstvu a vinghradnictvu.
V roku 1990 sa Milb§ Grandi¢ zadal
vaoberat vyrobou syteného vina Wico

a degustadnym programom pre turist.ov.
v pivnici Palffyho kastiela vo Svatom Juret”

MllDSv s o
Grangic, .

\

Obleceme pohod]né podla pulezntosn a udalosti, najcas-
tejsie OTO BERG

Oblecenie casual: ako vicsina muZzov - dzinsy, kosel'a
MUSTANG, WRANGLER, TOMMY HILFIGER
Topanky: také, ktoré netladia - BATA, MUSTANG
Parfum: jemny s korenistou vonou - HUGO BOSS

Film: francuzska a ceska kinematografia, Svérakove

a Hrebejkove filmy ma vzdy dostanu

Kozmetika: necham si vZdy poradit od manZelky

Jedlo: vietko od masa, tradicna slovenska kuchyna a divi-
na, nepohrdnem stredomorskou a azijskou kuchynou
Napoj: Jednoznacne vino

Dovolenkova destinacia: Kanarske ostrovy

Sport: vietko, ¢o sa da realizovat vonku v prirode a dobre
to vyc€isti hlavu - turistika, lyZovanie, cyklistika

Hudba: 80. a 90. roky

Knihy: v poslednom case od Jozefa Banasa

Sen: mat zdravu a spokojnui rodinu

Srdcové znacky (mobil, hodinky, auto firemna/platobna
karta): mobil NOKIA, na hodinky nie som (mam ich na
telefone) a spol'ahlivé auto do vinice - LAND ROVER
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BELLE DE JOUR

LEOLA BELL je kraskou na

|

LIskrivé dielo, oscilujice na rozhrani pikantnej reality a surrealistic-
kej vizie, radiace sa k najdomyselnejsim vhladom do podvedomia
I modernej Zeny.“ Tak kritika charakterizuje klasicky film Spanielske- sa model

ho majstra Louisa Bufniuela Kraska dna z roku 1967, s uchvatnou te! ,Pretoze modelky z Pla a robia l'udi Stastnymi,” vysvetl uje
Catherine Deneuve v hlavnej role. aprlklad vo_lakov sluziacich nasej vlasti kdesi daleko od domova”
Casy sa menia. V Bielom dome sedi americkﬂprez‘nt &m@ e pozujem pre Playboy, dokazem im na tvarac;k Carit usm
pleti, nuz ggeco by kraskou diia nemohla byt Afroamerica jem i ab‘ﬂuchorn este silnejsie nakopavali tie ich zlo-
Marcova playmate Leola Bell je dcétou kazatela cirkvi adventis- usske zadky!* ‘1
51edmeho dna! ,Nasa farnost mi evné moraln klady No a, samozrejme, fotoserial v yi spra fastnoll i ju sa-
auc1 a reSpektovat ostatnych l'udi,” nava, ,ale zaroven ma motnu: ,Tie obrazky si uzasné!“ pochvaluje si dievca, kt 0 sveta
rlsern azovala Nemohli sme si obliekat ani len obycajné tielka, Playboya vstupilo prostrednictvom uspesnej $portovo-s censkej
pretoze vraj‘haluju az hriesne vela zo zenského tela. Nesmelisme  série Playboy Golf a pokracuje: ,Tieto fotografie ilustruj € moj
sa malovat ani si lakovat nechty. Isla som.toho zosaliet.” W’ protichod@é stranky - ti p;rsnu aj th neznu. A predovset su vel-
Nastastie nastal cas vysokoskolskych sStlidii a Leola nastupila na mi sexi b ;

:

0 mi §lo v prvom rade.*

Foto: STEPHEN WAY
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The Bunnies are Back!

The Playboy Clubs have returned in a big way.
Properties now open in Las Vegas, Macao, Cancun &
London, with more on the way. Are you a membere"

85 i o §
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Hl.llPﬂlIl SICE PREDCASNE ZOMIERAJU NEUSTALE, NO HLUPOST JE VECNA!

Najvassim prinosom hlupékov pre ludstvo a cely svet je, ked zomru, alebo
aspon stratia schopnost rozmnozovat sa. No napriek tomu, Ze ludia pre
svoju hlupost preddasne zomieraju uz desattisice rokov, na hlupost akoby
darwinizmus neplatil: nie a nie ju vykynozit.

Darwinove ceny st vyro¢né ocenenia, udelované
spravidla in memoriam I'ud'om, ktori pre vlastnu hlu-
post zomreli alebo aspon nadobro stratili schopnost
rozmnoZzovat sa - za mimoriadne kurioznych okol-
nosti. Zakladatel'kou a organizatorkou Darwinovych
cien je molekularna biologicka z univerzity v Berke-
ley Wendy Northcuttova.

Ceny uz od roku 1985 vyzdvihuju prinos nebozti-
kov a kastratov k rozvoju l'udstva, spocivajuici v tom,
Ze z neho vylucili svoj genofond. Hlupaci, ktorym sa

postastilo prezit a zachovat si i nadej na potomkov,
mozu ziskat nanajvys Cestné uznanie.

Kandidat na toto prestizne ocenenie musi byt
schopny jasného usudku, takze ceny sa neudeluju
mentalne retardovanym, dusevne chorym a mladezi
do 16 rokov, ani jedincom, ktori zahynuli v zamest-

nani pri naplfani prikazov nadriadenych. Alkoholi-
kom a narkomanom vSak ano. Ponukame vam pre-

hl'ad laureatov Darwinovych cien za minuly rok.
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ZIVOT ZA PLANKING

Najviac hlasov a Darwinovu cenu za rok 2011 ziskal mlady vyznavac¢ novej adrenalinovej
zabavy zvanej planking. Pri nej si ¢lovek ahne do vodorovnej polohy na nezvy¢ajnom
alebo nebezpeénom mieste a necha sa odfotografovat. Na rusnej ulici, v metre, na pusti...
¢im bizarnejsie a riskantnejsie, tym lepsie. Dvadsatrocny Australcan Acton Beale sa 15.
maja minulého roka rozhodol pre planking na balkdbnovom zabradli izby - na siedmom
poschodi hotela v Brisbane. Neudrzal v§ak rovnovahu a po pade priSiel o Zivot.

Beale tak splnil vSetky podmienky: vylucil z fondu l'udstva svoje gény, prejavil zarazajuci
nedostatok zdravého usudku, smrt si zavinil sam a netrpel ziadnou duSevnou poruchou.

BORN TO BE DUMB

Horucim kandidatom bol v roku 2011 aj 55-rocny americky motorkar, ktory sa v meste
Onondaga (Stat New York) zucastnil protestnej jazdy proti navrhu zdkona, prikazuju-
ceho povinné pouzivanie motocyklictickych prilb pri jazde. Ucastnici jazdili s nechra-
nenymi hlavami. Pocas protestu vSak nas bojovnik za slobodu spadol z motorky a zranil
si hlavu tak, Ze na nasledky nehody zomrel. Sudny lekar skonstatoval, Ze ak by pouZival
prilbu, skoncil by len s l'ahkym zranenim.

!/

Na trefom mieste skoncil SestnastroCny teenager z Leedsu vo
Vel'kej Britanii, ktory sa rozhodol prilepsit si kradezou kovu -
konkrétne medeného elektrického vedenia. Ak by namiesto
$pekulovania chodil do $koly, mozZno by sa dozvedel o elek-
trickom prude a nasledkoch, ktoré mozZe sposobit lud-
skému organizmu. Okrem toho, Ze dorastenec spravil
svojim usmrtenim dobry skutok pre I'udstvo, sposobil aj
Skodu v hodnote niekolkych tisic libier, priCom za kov,
ktory chcel ukradnut, by utfzil nanajvys zopar stovak.
Mimochodom, britskd energeticka spolocnost CE
Electric UK zaznamenala vlani len v grofstve West
Yorkshire 279 kradezi kablov.
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ZENY POD OC

Zeny, ktoré cestujii viakom EuroCity Jan Jesenius medzi
Bratislavou a Novymi Zdamkami, mozZu sediet na miestach
yyhradenych iba pre ne. Ceské drdhy v tomto viaku vyhra-
dili sest sedadiel pre zZeny, kupé oznacili damskou posta-
vickou. Firma si od toho slubuje, Ze sa Zeny budu citit vo
viaku bezpecnejsie. V Japonsku sii na ndstupistiach priamo
vyhradené zony pre Zeny, aby mohli nastupovat do vagonoy
bez hrozby stisku, davu a pripadného obtaZovania.

V Polsku, ale uz aj v Ceskej republike vznikajii Specidlne
autoskoly pre Zeny. Argumentujii tym, Ze Zeny za volantom
sa spravaji inak ako muZi, nesitaZia, nie st agresivne,
nepotrebuju si nic¢ dokazovat a sposobuju Styrikrdt menej
dopravnych nehod. Z tychto dovodov si iidajne vyzaduju pri
vyuche Soférovania iny pristup ako muZzi.

Jeden zo vsetkych dvoch slovenskych tzv. mienkotvornych
dennikov tvrdi: Zeny politicky nie sii pre predstavitelov par-
lamentnych stran pritazlivé. Na kandidatkach jednotlivych
stran do najblizsich volieb je ich velmi mdlo a na zvoli-
telnych miestach, teda v prvej desiatke, sii nanajvys dve.
Lepsie to nevyzerd ani v prvej dvadsiatke.

,Presahuje to vsetky medze,“ komentuje tento stay pravnic-
ka obcianskeho zdruzenia Obcan, demokracia a zodpoved-
nost Janka Debrecéniovd. ,Na to, aby muz mohol kandido-
vat do parlamentu, mu bohato staci byt priemerny a dosta-
ne sa tam dokonca aj vtedy, ked' je podpriemerny. Na to,
aby sa tam dostala Zena, musi byt vynikajiica, alebo musi
plnit nieciu misiu, musi byt niecie ,,dobré dievéa“. Aj ked'sa
do politiky niektoré vysoko kompetentné Zeny dostani, este
stale ich vsetci spochybnuju, stdle vsetci rozmyslaju nad
tym, ci je ta Zena sposobild to robit, vravi Debrecéniova.

, Prieskumy verejnej mienky ukazuji, Ze slovenskd verej-
nost je vcelku naklonend opatreniam, ktoré by vyrovnali
sance Zien a vobec nie je az takd averzia proti kvotam, ako
sa snazia verejnosti vsugerovat nielen muzi politici, ale aj
zeny politicky. Lebo aj ony sa k tomu vdcSinou vyjadruju
velmi rezervovane. S obavami, aby nevyzerali, Ze ony sa
tam dostali preto, Ze su Zeny, a nie preto, Ze si dostatoc-
ne kvalifikované kandiddtky. Takze je to teraz aj na Sir-
sej verejnosti, a predovsetkym na nej, pretoze z politického
prostredia sa nedad velmi ocakadvat, Ze vzide doraz na tito
tému. “ vyjadrila sa sociologicka Zora Biitorovd.

Pred pred&asnymi parlamentnymi vol'bami v tieni Gorily, v dase, ked americké ob-
chodné spolo¢nosti chet sputat’ a kontrolovat' cely svet prostrednictvom ,obchodnej
dohody” ACTA je nadosta& horucich tém. Nagtastie je aj dostatok priestoru na ich rie-
Senie. Nas viak zaujalo ¢osi iné. Téma, ktord sa v ostatnych mesiacoch ozyva z nasich
médii Soraz intenzivnejsie.

Mysleli ste si, Ze emancipdcia Zien bola u nés zavt§ena uz davno? PovaZujete za samo-
zrejmé a viedné, ak sa stretate s uditel’kami, lekarkami, policajtkami, sudkyriami, riadi-
tel'kami spolo¢nosti? Omyl! Predstavte si, Ze na Slovensku je stale dost vplyvnych Zien,
ktoré maju iny nazor. A davaju ho najavo nahlas, dérazne.

Zakonite nas to priviedlo k otazkam

© J& DNEENY SVET MUZSKY ALEBO ZENSKY?

A TU SU DDPOVEDE, KTORE SME NA NE DOSTALL Foto: PLAYBOY, SITA

50
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GABRIELA
MARIA
REBECCA
JUSTH,
manazérka,
scendaristka,
producentka,

autorka

©® Podla mojho nazoru je po-
stavenie zZien v dneSnom svete
odvodené od celkového ludské-
ho vyvoja, a to Ci uz po stranke
spolocenskej (Clovek sa vyvijal
ako tvor spoloCensky a vytvo-
ril si nejaké rody, Statat rodiny,
okupoval nejaké izemia, vytvoril
si Staty), alebo v zmysle zaklad-
ného zdkona prirody, Ze na sve-
te existuju dve l'udské pohlavia,
Zena a muz. V tomto spocivaju
aj zakladné fyzické, psychicke,
mentalne a iné rozdiely medzi
muzom a zenou. Pre mna je to
nezvratny a realny fakt.

Su krajiny, kde Zeny velmi tr-
pia pod nadvladou muzov, kde
su tyrané a obmedzované v slo-
bode len preto, Ze su Zeny. Také-
to konanie plne odcudzujem.

Aky je moOj nazor na postave-
nie Zien u nas? V niektorych pri-
padoch esSte aj dnes nie je hodné
21. storocia a z celkového pohla-
du nie je ani vynikajtce.

Este aj dnes st u nas niektoré
Zeny tyrané, ale nastastie je ich
menej ako byvalo kedysi. Zeny
su CastejSie predmetom sexual-
neho obtazovania ako muzi. Nie-
kedy musia Zeny bojovat so spo-
locenskymi predsudkami, inoke-
dy so zavistou a neprajnosfou
aj z vlastnych radov Zien, ¢o pre
muZov nie je charakteristické.

Tato téma je velmi naroc-
na, mohla by som pokracovaf
vo vymenovani dalSich negativ,
ale to nebudem. Pozriem sa na
tato problematiku z iného uhla
pohladu.

Postavenie zien v nasej spo-
lo¢nosti je dobré, ba niektoré
Zeny ho maju priam vynikaju-
ce. Staci sa vydat za milionara,
staci sa vyzliect do Playboya...
Ale nie, to bol pokus o Zart.
Radsej sa smejem, preto som sa
rozhodla napisat, teda prepisat
pribehy mojho kamarata. Moja

trochu erotické, ba niektoré az
absurdné. Citatel tu najde nielen
nazory mojho kamarata na Zeny
a dievcata, ale aj jeho rady pre
nas.

Ja som napriklad rada, ze som
Zena. Naucila som sa vyuzivat
tuto skuto¢nost v tom dobrom
slova zmysle a urcite nebudem
Spekulovat nad tym, Ze Co by
bolo keby som bola muz. Ci
inak, ked’ poctivam, Ze vy Zeny to
mate lI'ahSie ako my muz. Verte,
Ze nie, ale to je na inu tému.

A ¢i je dnesny svet muzsky?

Svet nikdy nebol len muzsky!
Také konStatovanie nemozZem
brat vazne. Zaujimavostou zo-
stava, Ze takyto nazor maju
Zeny. Asi to tak pocituju. Ja nie.
NestotoZinujem sa s tymto na-
zorom. Muzi nerieSia podobné
témy. Ale to opéit vyplyva z roz-
dielnosti nasich pohlavi. Zena
dostala do vienka vela emocio-
nality a muz viac racionality.

Mozno je toto tvrdenie ovplyv-
nené rozsirenym hnutim femi-
nizmu, alebo je to sposobené
nerealnou, nekritickou ¢i klamli-
vou predstavou, Ze muzi ovlada-
ju dnesny svet, do ktorého patri
ekonomika, politika, spolocen-
sky Zivot, ale aj rodina. Nie, ja
nie som o tom presvedcena. Vsa-
de, na kaZzdom kroku mozZeme vi-
diet, pocitit, ¢i skusit vplyv Zeny.
Pytam sa, neovplyviuje Zena
muza v rodine, Ci na pracovisku?
Zena chlapca v skolke, ¢i v sko-
le? Matka syna, Ci sestra brata?
Su povolania, ktoré si vyhradne
vhodné pre muza a naopak. Ten-
to fakt je potrebné resSpektovat.
Zena a muz, ich &innosti st vza-
jomnou symbidzou, jednym or-
chestrom. Neda sa odclenit jed-
no pohlavie od druhého, a teda
ani ich vzajomné posobenie,
preto neexistuje len muzsky svet,
ale nas svet spolocny a treba ho
vediet Zif.

Je tu aj iny rozmer. Telo ¢love-
ka. Nahota Zien a muzZov. Krasa
ich tiel. Ktoré telo je krajSie, Zen-
ské, ¢i muzské? V Casopise Play-
boy najdete len Zenské tela, kto-
ré lahodia muzskému oku (ale
priznajme si, Ze aj ndm Zenam),

posledna kniha, ktori vydavam 3 A 3 a v inych casopisoch zas nahé
v spolupraci s Casopisom Play- ™™ / muzské teld, ktoré sa pacia nam
boy, sa vola ,Kamarat mi roz- : ’ Zenam. A tu opét najdeme roz-
praval“ a svedci o tom, Ze suZzitie » " N dielny postoj medzi Zenou a mu-
dvoch pohlavi, teda muzZa a Zeny i ‘ \ < y zom. Som presvedcena, Ze tak je
sa da prezivat a ponat aj v tej ! \ ’ to prirodzené.

komickej podobe. Pribehy su aj "\ &, L Existuje svet ludi, teda svet

-

pokracovanie na dalSej strane
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zien a muzov. A eSte dodam, Ze
aj deti.

Uz v ¢asoch vzniku, ale aj po-
cas existencie hnutia feminizmu
v USA, sa zZeny snazili o zrov-
nopravnenie s muZmi aj pros-
trednictvom zakonov. Napriklad
pravo volit, pravo vzdelavat sa,
pravo materskej dovolenky a po-
dobne, ¢o sa napokon Zeny aj
dosiahli. Som tomu rada, vd'aka
tomu mozZem dnes pisat aj tento
¢lanok.

V Eurépe dnes dokonca orga-
ny Eurdpskej tnie urcuji, kol'ko
percentualneho zastupenia mu-
sia mat Zeny v jednotlivych insti-
tuciach.

Ano, je to potrebné. Ja sama
by som mala hned niekol'ko
navrhov na nové zakony, ¢i ko-
rekturu uz existujucich zakon-
nych noriem, ktoré by mohli
a pomohli rieSit postavenie Zien
v nasej spolo¢nosti. Ale o tom
inokedy, ked sa rozhodnem po-
sobit v politike.

Ludstvo este nedospelo do
stadia, kedy by sa objektivnou
cestou obsadzovali  vrchové
posty, kedy by rovhomerne, ale-
bo lepSie povedané nezaujate,
bez ,diskriminacie” pridelovali
pracovné miesta. Mohlo by sa
viac prihliadat na vedomosti
a schopnosti daného jedinca
a nie na jeho znamosti, financné
prostriedky, ¢i dokonca sexualnu
orientaciu, ¢i pohlavie. Ale tomu
sa asi nevyhneme, pretoze roz-
diely medzi muZom a Zenou tu
vzdy boli a budu.

DLIVIA
OLIVIERI
spisovatelka
- a publicistka
©®  Sledujuc
dianie vo svete
1 sa Coraz Castej-
Sie domnievam, Ze svet nepatri
ani muZom, ani Zenam, ale svi-
niam. No Playboy je predovset-
kym o krase, a tak nebudem
tuto tému rozvijat, radsej sa na
to pozriem inym pohladom nez
krutymi ocCami spravodajstva.
Podla moéjho nazoru je dnesny
svet krasne pomiesany. Iste, su
krajiny, kde aj Zivoty Zien patria
muzom, tieto teraz nebudem
brat do uvahy. Muzi maju svoj
svet a zeny svoj a v ramci neho
ma kazdy svoj suikromny vesmir
a len vdaka ich vzajomnému
prepajaniu je na svete eSte stale

dobre. Je izasné pozorovat svet
muzov, obdivujem, ako v nom
dokazu fungovat, lebo ja to zvla-
dam iba na chvilu, koniec-kon-
cov, som predsa Zena. Mimocho-
dom, Zit so Zenou chvilami tieZ
nie je med lizat. Rozdel'ovat svet
na muzsky a Zensky je rovnaka
hlipost ako delif domace pra-
ce na muzské a zenské, hraCky
Ci farby na chlapcenské a diev-
censké. Jediné, ¢o ma zmysel
rozdelené na muzskd a Zensku
Cast su toalety. Zeny a muzi pat-
ria odjakziva k sebe, jedni bez
druhych by sa unudili k smrti,
o zaniku ludstva ani nehovorim.
Potrebujeme sa navzajom a kto
tvrdi opak, mal by sa zamysliet
nad tym, preco kvoli jednému
zhnitému jabicku chce rubat
cely strom.

Ako si ho Zena postavi, tak
ho ma!

Vsetky nariadenia a predpi-
sy a uzakonenia maju okrem
povodne zamyslaného ucinku
aj vedl'ajsi efekt, a tym je snaha
porusit ich a znechutenie, Ze ich
treba plnit. Ak je Zena vo svojej
profesii dobra, je namieste dosa-
dit ju tam, kde bude najlepsia.
Nic¢ proti Zenam v politike, ale
naco bude v parlamente sediet
predpisany pocet zien, ked 2/3
tam budu iba do poctu? Keby
boli aspon pekné... Ludom ne-
pomoZzu a pritom mohli byt
uzitocné na inych postoch. Za-
ujimavé, ze sa predpismi nesta-
novuje pocet muzov v §kolkach,
Skolach, zdravotnictve... Gender-
bojovnicky su poriadne jesitacky
a nech ma za to hoci aj rozvlacia
po diskusiach. Bojovat za prava
Zien je fajn, ale globalne sa to
mina ucinku. Efektivnejsie je rie-
Sit kazdy problém individuélne,
naco také masové akcie? Zeny
v nasej spolo¢nosti su predsa
také Sikovné, zZe nie je potrebné
ich niekam pchat nariadeniami.
Kam chcu, tam sa aj dostanu!

LADISLAY
HANNIKER
prokurétor a
spisovatel

O Na 60%
‘l muzsky, na

L. 40% zensky, a
myslim, Ze je to tak v poriadku.
Ak by to malo byt inak, priroda
by to urcCite zariadila. Predstava,
Ze by ten pomer mal byt opacny,
ma desi.
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Urcite nie. Netreba. Je to
dobré tak, ako to je. Po 38. ro-
koch praxe, viem, o ¢om hovo-
rim, verte mi.

SONA
KOZELOVA
publicistka

a spisovatelka
“w | O Predpo-
- p
(G kladam, ze
4

otazka sa tyka
slovenského regionu.
Tento svet je nepoticky, rozhodu-
ju tu rodinné, mafianske klanové
a iné prepojenia. Z tohto pohla-
du nie je podstatné pohlavie, ale
prislusnost ku skupine. Faktom
ale je, Ze slovenské Zeny pri pre-
rozdelovani majetku tohto Sta-
tu zlyhali. Na zaciatku 90-tych
rokov boli rovnako pripravené,
alebo nepripravené ako muZzi.
Slovensky majetok je v rukach
muZov. Zeny sa k nemu dosta-
vaju sprostredkovane ako rodin-
né prislusnicky formou dedenia
alebo majetkového vyrovnania
po rozvode.

Postavenie slovenskych obca-
nov je zIl¢ vSeobecne, postavenie
zien je este horsie. Co sa tyka
kvot, boli pouzité v krajinach
s inou obcianskou a politickou
kultirou (Skandinavia) a fungu-
ju dobre.

Na Slovensku vsak pouzitie aké-

hokol'vek zakona znamena jeho
parodiu. Mohli by sme to skusit,
ale - ako v inych pripadoch - vy-
sledok by sa nedostavil. V politi-
ke by sa ocitli biele kobyly bie-
lych koni.

EVA i
CIFROVA,
modelka

a playmate

O Mam pocit,
7Ze dnesny svet
je este stale
viac muzsky ako rovnopravny. Je
v nas zakorenené, Zze muZzi su Zi-
vite[mi rodiny, silnejsi a psychic-
ky odolnejsi, a preto este potrva
kym si pripustime, Ze aj Zeny by
zvladli rovnako dobre niektoré
posty, ktoré boli pridel'ované iba
muzom. Ale su isté veci, ktoré by
som naozaj nechala iba pre mu-
Zov a isté pre Zeny. Napriklad si
nedokazem predstavit ako Zena
vykonava fazku fyzicka pracu.
Ale ak by si na to trufla, v Ziad-
nom pripade by som jej neodo-
berala pravo a moznost takuto
pracu vykonavat.

Aj muzi sa stavaju do uloh
Zien, ¢i uz su to oteckovia na ma-
terskej alebo kuchari, zdravotny
brat, vizazista, kadernik atd.
Tych prikladov je vela. Tak preco
by aj Zena nedokazala rovnako
dobre ustat a zvladnuf poziciu

alebo povolanie, ktoré sa kedysi
prisudzovalo iba muzom? Ale
paci sa mi ked je muz ochran-
com zeny, pomoze silou ked
Zena nevladze, je dZentlmenom,
ktory otvara Zene dvere a je ten,
ktory si kl'akne na kolena ked
chce Zenu poziadat o ruku. Ta-
kéto veci by som urcite nechcela
menit a nechat iba muzom.

F 4

GUSTAV
MURIN
vedec, publi-
‘ cista a spiso-
vatel
. A O Tento svet
L nie je ani muz-
sky ani Zensky, ale dualny. To
znamena, zZe tak ako cely pocita-
¢ovy svet stoji na binarnom kode
0a 1, inymi slovami ANO ¢&i NIE,
tak ako priroda funguje na strie-
dani dna a noci, prilivu a odlivu,
zimy a tepla, I'udska spolo¢nost
osciluje medzi polmi jin a jang,
muzskym a Zenskym. Ako som
sa pokausil vysvetlit a dokladovat
vo svojej knihe Ndvod na man-
Zelstvo, na kazdu situdciu medzi
Iudmi existuje Zenské (makke)
a muzské (tvrdé) rieSenie a nie-
kedy ich kombinacia, bez ohla-
du na to, kto je jeho nositelom.
NasSe prababky mali prirovnanie
o tom, Ze ak muz je hlavou rodu,
tak Zena je krkom, na ktorom sa

-
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ta hlava otac¢a. Na tom sa za celé
tisicrocia ni¢ nezmenilo.

Uz Fridyes Karinthy vo svo-
jom diele Kapildria a neskor v ko-
reSpondencii s H. G. Wellsom
obhajoval nazor, Ze Zeny podve-
dome, vzhladom k svojej teles-
nej konstrukcii a temperamentu,
volia cestu nepriameho ovplyv-
novania aj svetovych udalosti.
Katastrofalne napriklad v pripa-
de francuzskeho kapitulantského
premiéra Daladiera, kuriozne
a tragicky v pripade Mao Ce Tun-
ga. Vzdy vsak ovladali aj priamo
najvyssie spoloéenské a politické
pozicie od byzantskej cisarovnej
Teodory az po Goldu Meirovu,
¢i Margaret Thatcherovia a An-
gelu Merkelovu. Vsetky pokusy
nariad'ovat kol'ko Zien a kde ma
v spolo¢nosti posobit pochadzaju
z komunistickej ideologie, kde
bola povinna pomerna ucast Zien
dokonca aj v poZiarnom zbore.
A nemylme sa, komunistické
myslenie neprebrali len feminist-
ky, ale je blizke aj bruselskym
byrokratom, ktori sa vidia vo vzo-
roch ,inZinierov ludskych dusi®,
hoci by to nikdy nepriznali. Kaz-
da povinna kvota na cokol'vek je
(v duchu znameho komunistic-
kého sloganu) klincom do rakvy
demokracie. A tie klince sa kuju
kazdu chvil'u.

marec|
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Posledny januarovy vikend sa na Dono-
valoch niesol v duchu Playboya. Nase
krasne playmatky nasadli na najluxusnejsi
autobus v strednej Eurdpe, v ktorom sa
vozievali aj hraci slavnej FC Barcelony
a namierili si to na zasnezené hory, kde
to poriadne roztocili. O hudbu a ozvuce-
nie sa postaral Marcel Dani z portdlu dis-
koteka.sk, okrem neho zahrala skupina
VIZIA a cell akciu zastresila spolo¢nost
Koft s.r.o. Okrem zabavy a blaznenia na
svahoch si dievcata oddychli k krasnom
penziéne Encian. Dopravu playmatkam
zasponzorovala spolo¢nost SOREN, s.r.o.

FINLANDIA '

YORKA OF FiINLAND

y

FOTO: IVAN MEDVED, ARNOLD SUCHOVSKY
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PLAYBOY VIP SPHERE CARD

Magazin Playboy rozbieha nova velkt predplatitel'ska akeiul!

Tentoraz v8ak nejde o Ziadne sutaZe ani Zrebovania. Princip novej predplatitel'skej akcie je v tom, Ze
kazdy, kto si predplati mesadnik Playboy, od nas automaticky dostane exkluzivnu kartu PLAYBOY
VIP SPHERE CARD s vlastnym menom, na zdklade ktorej si méZe uplatnit zlavy na viac ako 9 000
obchodnych miestach na Slovensku i v Cechéach.

K predplatnému si vyberte DARCEK GRATIS!

AR S A 3 ’@2 \Y/
oy ; IAL pedains
A "5 | ég&ﬁATOLOGIG‘y- e
:;Fz i 2 | TASEROVE CENTRUM
. L}

e darcekova poukazka na nakup [ubovolného tovaru » Darcekova poukazka na nakup sluzieb v Speciali-
v predajniach Marks&Spencer zovanom dermatologickom laserovom centre v Nitre
v hodnote 20 € v hodnote 39 €

EXKLUZIVNE len pre drzitelov Playhoy VIP Sphere card:

e ~  -10%zfava =  |[FERENEEE
6‘ || nao3etrenia a produkty e
B | www.marycohrsk

-5% zlava

-10% zl'ava na nakup
v restauraciach pneumatik a diskov

“‘ . Kempinski Hotela River Park www.az-pneu.sk
RIS CNY & www.kempinski.com/bratislava
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‘ 5-30%
9 000
niekolko sto eur

PB012/0088

=

obchodna siet v SR 9
sedacie stipravy, nabytok, bytové dopinky a iné 5%, 8% VIP
www.msj.sk

=
Byvajte
o«
&)
-
m obchodna siet v SR

kuchyne, zabudovatelné spotrebice, kipelne, doplnky a dalSie < %, 8 % VIP
www.domoss.sk
BRATISLAVA + e-shop 59 10 % VIP
s o porcelan, hrnce, panvice, kuchynské doplnky a iné )
YHkrer A R www.villeroy-boch.sk, www.e-shop.sk 3 % e-shop
== obchodna siet v SR :
SCAN quilt* bytovy textil a dopinky, prikryvky a vankuse, posteln bielizefi a iné 5%, 10 % VIP
www.scanquilt.sk
- BRATISLAVA, KOSICE, PRESOV, TRNAVA 10%. 20 % VIP
gorenje kuchynské linky zn. GORENJE a elektrosporebice zn. GORENJE a MORA SRE
www.gorenje.sk 3 % akciovy tovar
- 2 BRATISLAVA 9t 10.% VIP
IC d e S l g n dizajn kuchyn a interiérov, dizajnérske poradenstvo, doplnky do interiérov 5 /Z’ O, Z»\/ tOV&[
banPyse mevitey www.ic-design.sk 10 %, 15 % VIP sluzby
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1e pred. Krasnou predzvestou
) dni je nasa marcova
6ze byt krajsie ako jej
t.v ktore ladnyml
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Janka Tyrselova
Miery: 886389 cm Vyska: 173 cm Hmotnest: 55 kg Farba vlasov: blond Farba eéi: hneda
Datum narodenia: 2391982 Miesto narodenia: Skalica Povelanie: modeling

Moje ambicie: V budiicnosti by som chcela uspief ako playmate a presadit sa v modelingu.
Pati sa mi: Letné vecery, cestovanie na nezndme miesta a party.

Odpudzuje ma: Zakerni, falosni a neprajni Iudia.

Moje zivotné krédo: Red nejde o Zivot nejde o nic.

Polozila by som aj zivot za: Moju rodinu a Iudi, ktori mi v Zivote pomohli.

marec| 012
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[ TEnTO POZNATE?]

Manzelka vrazi do manZelovej kancelarie
a pristihne ho pri analnom sexe so
sekretarkou. ,To mi nesmies robit!“ zvola
v rozhorceni.

WViem,“ odveti manZel sucho. ,Ved preto to
robim jej a nie tebe.”
¥y
Ak vas neuspokojuje masturbacia, mozete
z toho vinif len sami seba!
¥¥y
LDrahy," vravi Zena manZelovi vecer
v posteli, ,moZno je najvyssi cas, aby si si
zaobstaral niektory z tych prostriedkov na
zlepsenie erekcie.”

,UZ sa stalo,” odpoveda manzel. ,Je to
blondinka, ma 19 rokov a vola sa Petra!™
¥y
K hostovi v noénom podniku sa pritulila
fesna brunetka a zvodnym chraplavym
hlasom mu zasepkala do ucha: Uz dva
mesiace nemam vtaka.” Chlapik zareagoval
ako kazdy normalny muZ, zbalil ju a vzal
k sebe domov. Vsetko prebiehalo tiplne
v poriadku, aZ kym jej nestiahol nohavicky
a neuvidel hojace sa pooperacné jazvy.
YYY
Kolko toho musi Vychodniar vypit, aby mal
v krvi dve promile?

Tri dni ani kvapku!

YYY
Muz navstivil Samana a povedal mu: ,,Ste
moja posledna nadej. Poradili mi, Ze sa
mam obratif na vas, ak sa chcem zbavit
straSného prekliatia, ktoré ma prenasleduje
uz tridsat rokov.“
+Ano, je to tak,“ odvetil saman. ,No aby
som dokazal zrusit kliatbu, musite mi
presne slovo po slove zopakovat jej znenie.”
.Ziadny problém,” potesil sa chlapik. ,Znie
takto: ...a tymto vas vyhlasujem za muza
a Zenu!"

Y¥Y
.Za desat evri vam z dlane vyvestim vietko
o vasom milostnom Zivote!" sI'ubila vestica
klientovi. Suhlasil, zaplatil, podal jej dlan
a baba zacala: ,Vidim, Ze uz dlho nemate
Ziadnu znamost.“
+To je pravda,” priznal muz.

,Dalej vidim, Ze Zijete mimoriadne
utiahnutym, osamelym Zivotom,*
pokracovala vestica.

»Aj to sedi,” podivil sa muz. ,To vietko
dokaZete vy¢itat z ¢iar na mojej dlani?“
»Nie," priznala vestica, ,,z ¢iar nie.

Z mozolov!"
¥¥Y
.Dnes v noci sa mi s tebou snival mokry
sen,” priznal sa rano manZel manZelke.
»Skuto¢ne?* usmiala sa Zena. ., To je milé.”
wHej,” uskrnul sa muz. ,Snivalo sa mi, Ze ta
zrazil kamion a ja som sa tak smial, aZ som
sa z toho postal.”
¥YY
Ktoré styri slova pocuje nerad pocas
milovania kazdy muz?

LMilacik, uz som doma!*

YYY

Vedci uskutocnili prieskum, pre¢o maju

muzi radi oralny sex.

Podla vysledkov dve percenta muzZov
ocenuju ten Zasny pocit a tri percenta
muzov to povazuju za skveli predohru.

Zvysnych 95 percent ma skratka rado, ked
je partnerka pri sexe ticho.
¥YY )
Pise slovensky muz zene z prace v Irsku:
+Draha, chcel som do obélky priloZif aj
sto eur, ale bohuzial', ked som si na to
spomenul, bola uz zalepena.”

Aky je rozdiel medzi ministerstvom vnutra
a organizovanym zlo¢inom? Organizovany
zlo¢in na policajtoch neSetri!
¥YY
,Ocko, ¢o je to poctivost?” pyta sa JoZinko
otca.

Poctivost je, Ze ked' najdes na ulici
penaZenku a v nej sto eur, zanesies ju pekne
na policiu a celé mesto bude vediet, Ze si
poctivy.*

»Na druhej strane,” zamyslel sa otec, , keby
v tej penaZenke bolo tridsat tisic a viac, tak
si ju pokojne nechaj, lebo potom ti moze
byt jedno, ¢o si kto o tebe mysli!“
yYY
Statne Zeleznice uskutoénili medzi
vysS§im manaZmentom prieskum na tému
korupcie. Jedna z otazok znela: , Kol'ko
¢asu potrebujete, aby ste si z uplatkov mohli
kupit BMW?*

Podnikovy personalista odpovedal: ,Dva az
tri mesiace.”

Podnikovy pravnik odpovedal: . Pol roka.*
Clen predstavenstva odpovedal: ,Dva aZ tri
roky.”

_ ,Preco tak dlho?" pytali sa ho.
.Co sa vam nepozdava?" odvetil manazeér,
.BMW predsa nie je nijaka mala firma!*

Chlapik zbalil v bare peknu blondinku a
pozval ju k sebe domov. Slovo dalo slovo,
no ked' sa vyzliekali, blondinka sa sklamane
zahl'adela na muzov penis a spytala sa:

. To koho chces potesit s takym malym
vtakom?" Chlapik sa usmial a odvetil: ,No
predsa seba!”
¥yy
LMilacik,” vravi Zena manzelovi,
Lrozpravala som sa s tou novou susedou,

a ta sa mi pochvalila, Ze ju manZel pomiluje
kazdé rano a kazdy vecer. Preco to tak
nerobis aj ty?"

»Ale draha," oponuje muz, ,ved ju sotva
poznam!®
¥YY
Vravi doktor manZelovi, cakajicemu na
chodbe pred ambulanciou: ,Tak som prezrel
va$u Zenu a to, ¢o som videl, sa mi ani
trochu nepacilo.”

Ved' ja viem,“ odpovedal manzel, ,ani ja
nie som nadSeny, ale o domacnost sa stara
vzorne a aj v posteli je celkom Sikovna.”
¥¥Y
Nekvalitna horolezecka vystroj ma dve
nesporné vyhody - je lacna a vydrzi az do
smrti.

YYY
On: ,Moja zlata, si mila a krasna, I'ibim fa.”
Ona: ,,Chcel by si jebat, ¢o?”

On: ,Aj mudra.”
¥YY¥
Neskoro vecer stoji generalny riaditel
s hrbkou papierov bezradne nad
skartovackou. Nastastie okolo prave ide
mlady ambiciozny dynamicky zamestnanec.
Riaditel' mu vravi: ,Prosim vas, mam tu
jeden dolezity, vel'mi citlivy dokument.
Sekretarka uz iSla domov. Mozete
mi pomact s tym strojom?*
.Prirodzene, pan riaditel ,"
odpoveda mlady muz, rychle zapne

skartovackou, vezme papiere, vsunie do
pristroja a zzzzuuuum!
,Dakujem vam vel'mi pekne," vravi riaditel,
.o viete - ja a tato moderna technika... a tie
kopie by som prosil trikrat!®
¥y
Véera sme §li s mojou priatel’kou na veceru,
ale uz pred vchodom do reStauracie na
nas zacali vykrikovat: ,Uchyl, pedofil,
fuuaj!" A pritom ja mam pitdesiat rokov
a priatel'ka dvadsat.

Boli sme z toho smutni. Celkom nam
pokazili oslavu nasho desiateho vyrocia.
Y¥Y
V zivote hudobnika su dve cesty: sex, drogy
a rock and roll... alebo onania, antidepresiva
a country music.
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,Doris, nemohla by si sa balit niekde inde?’
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Najkrajsie cestovatelské sny snivame obydajne v najtuhsej zime, hladame
dovolenkové ciele a rozmyslame ako spojit prijemné s uZito¢nym. Vel'ky svet je
stale blizsie a vdaka modernej leteckej doprave si na oddych méZzeme vybrat
akékolvek rocné obdobie. Ja by som prijal permanentné leto a aj preto mam
rad Spojené arabské emiraty. Voriaju korenim, morskou solou a slnkom.

STARA KULTURA

so vsetkymi benefitmi ducha sa spo-
jila s vymoZenostami najnovsej vedy,
techniky a sucasnej architektury,
otvorila sa svetu a spristupnila jedno
z najteplejsich mori a kilometre jem-
nych pieskovych plazi vsetkym, ktori
maju radi kultivovanu exotiku. Sedem
uzemnych celkov riadenych stary-
mi rodinami vytvorilo v roku 1971
spolo¢ny Stat vo forme konstituénej
monarchie. A ta si od prvého dna svo-

jej existencie dala za ciel vybudovat
z krajiny turisticky raj, postavit naj-
kvalitnejSie hotelové rezorty a z pust-
nych 04z moderné velkomestad. To
vsetko sa podarilo a dnes patria naj-
ma Abu Dhabi, Dubaj, Ajman, Fuja-
irah a Ras al Khaimah k oblubenym
turistickym destinaciam. Pre Slovakov
je to blizka exotika, lebo za necelych
6 hodin letu su pri nadherne teplom
mori a pocasie tam nikdy nesklame.
Sezona v Emiratoch je prijemne dlha

74’ 75,

- od konca februara do konca no-
vembra sa da opalovaf, kupat, ale aj
nakupovat, absolvovat safari na terén-
nych autach, surfovat na piesku i vode
i potapat sa, alebo naucit sa brusné
tance. Komu je to malo, moze si vy-
skusat jazdu na tavach, pozriet si ich
profesionalne preteky, lov cvicenych
sokolov i dostihy arabskych plnokrv-
nikov. Alebo absolvovat kurz arabskej
kuchyne, poznavanie orientalnych ko-
renin a ¢ajovych zmesi, ¢i zoznamit
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sa so ,SiSou“ - vodnou fajkou pocas
folkornej show z Tisic a jednej noci.

ARABIA PONUKA
MNOZSTVO AKTIVIT

na stravenie volného Casu a vobec
nie je taka konzervativna akoby sa na
prvy pohlad zdalo. Ako milovnik vina
som uz pred rokmi odletel do Dubaja
s obavami, ¢i nebudem musiet dob-
ru veceru zapijat vodou. Vtedy som
byval v Emirates Towers a ked som
objavil ponuku v hotelovej vinotéke,
skoro mi vypadli oCi z premyslene zo-
staveného archivu odrodovych a roc-
nikovych vin za prijatelné ceny. A tak
je tomu vo vsetkych renomovanych
hoteloch a vo vSetkych emiratoch
s vynimkou emiratu Sharjah, ktory
striktne dodrziava prohibiciu a nie je
tam povolené ani nealkoholické pivo.
Opacénym protipolom je Ras al Kha-
imah, kde som stravil jednu z najlep-
Sich dovoleniek svojho Zivota. Hotel
Hilton Resort and Spa mi pontkol all

inclusive sluzby, ktoré pred¢ili vSetky
moje ocakavania. Spickové ubytova-
nie, k tomu tri typy hotelovej plaze,
mega bazén, gastronomické blaho
a rozne druhy alko aj nealko napojov
v reStauraciach, lobby bare aj v pool
bare. Splneny dovolenkovy sen. Ce-
resnickou na torte bol hotelovy Duty
free shop, ktory ma lepsie ceny ako
letiskoveé obchody v Dubaji, takze ne-
treba nosit ziadne flasky z domu. Ani
vel'ké na pitie, ani malé na vonavko-
vanie.Filipinsky personal je tam po-
zorny a vsetky sluzby su na vynikaju-
cej urovni. Kazdy den je k dispozicii
hotelovy autobus, ktory vas bezplatne
zavezie do nového mestského shop-
ping centra, mozete si pozriet viace-
ro mesit, iransky farmarsky trh, alebo
navstivit ulicky v starom meste. Tam
na vas dychne skuto¢ny Orient zaklia-
ty v staroZitnictvach, predajniach ko-
bercov a capovanych parfumov. Ras
Al Khaimah, skratene RAK nekraca
dozadu, ale prudko vpred. Nie je to
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cesty

vel'komesto ako Dubaj, ale otvorena
krajina s vel’kymi zelenymi plochami,
kde vladne uzasny pokoj vhodny na
rodinnu dovolenku, svadobnu cestu
alebo manazérsky oddych. A komu
zacne chybat ruch metropoly, [ahko
si pomoze. Za 80 mintt je v Dubaji.
Auto s vodicom sa da najat na cely
den a za ten Cas s nim moZete prejst
takmer vSetky emiraty a vodic je ob-
vykle aj fundovany sprievodca s dob-
rou anglictinou. Ak sa najdu Styria,
tak je to naozaj financne vyhodné.
Je to moj prvy tajny tip a vrelo ho
odporucam. Recepcia hotela vam to
ochotne zorganizuje.

SKUTOCNA AMERIKA
JE V DUBAJI,

lebo toto mesto je uz v 22. storo-
Ci. Velkolepa architektura, Cistota,
takmer Ziadna kriminalita, sofistiko-
vané sluzby, futuristické nadzemné
i podzemné metro, najvysSia budova
Burj al Khalifa s vySkou 828 metrov,
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umelé ostrovy Palm Tree s komplet-
nou infrastruktirou, kryty lyZiarsky
areal v Dubai Shopping Mall, ale aj
staré historické muzeum a tradicné
lod’ky, ktoré vas odvezu z jednej stra-
ny zalivu na druhd. V Dubaji nenaj-
dete bezdomovcov, opilcov ani drogy.
Je to bezpecné mesto s mnozstvom
modernych obchodnych domov, et-
nickych restauracii a skvelych hotelov
na siahodlhych zlatistych plaZach, ale
aj tradicnych arabskych trhov a zlat-
nictiev plnych 18-karatového zlata.
Jeho farbu ma aj mnohokilometrova
plaz Jumeirah Beach s honosnymi
vilami rezidentov, jachtovymi pristav-
mi a medzinarodnymi hotelmi. Spolu
s novym Sesthviezdickovym hotelom
Atlantis na spominanom umelom
ostrove v tvare palmového listu, sa
stala novodobym symbolom Dubaja.
V nom najdete aj ocarujuci pod-
morsky svet The Lost Chambers, kto-
ry nema chybu. Rodiny s detmi iste
potesi akvapark Aquaventure a sluzby,
ktoré vzdy pamétaju na svojich ma-
lych hosti. Arabi jednoducho deti mi-
luju a vzdy sa vedia o ne postarat. Vy-
znavaci golfu si pridu na svoje v stvrti
Jebel Ali, kde sa snubi zelena trava s
tyrkysovym morom a diskrétnym luxu-
som. Toto mesto ma jednoducho vset-
ko, je to taky instant dovolenkovych
Zelani s kozmopolitnou a tolerantnou
atmosférou. Aj preto si Emiraty mo-
jou turistickou laskou. Moj druhy taj-
ny tip pre slovenskych objavitelov je
vsak vylet taxikom alebo charterovym
autobusom na predmestie Dubaja do
China Shopping Mall. Bez viza a dI-
hého letu budete v sucasnej Cine - od
jazyka, cez jedlo aZ po tovar na pul-
toch. Najviacsi ¢insky obchodny dom

je totiz v Dubaji. Z dialky vyzera ako
obrovsky letecky hangar a zblizka este
majestatnejsie. Kupite tam vsetko a za
ceny z riSe snov.

NAJLEPSIE DATLE

su vSak vo Fujairah, v emirate, ktory
laka ,,$Snorchlovacov* a I'udi tuziacich
po poznani. Je to emirat, kde sa na-
rodili datlovniky. Rasta pri ceste, na
stranach a osvieZia vSetkych okoloi-
ducich. Viac ako datle vSak Zivi oby-
vatel'ov ropa, ktora sa spraciiva najma
v blizkej Dibbe, ale vSetko prebicha
tak sofistikovane, ze v povetri neci-
tit typicky ,slovnaftarsky ozén®, ale
more, sol a sinko. Hotely na pobrezi
su zname vybornymi sluzbami a pota-
pacéskymi plaZzovymi §kolami a navyse
je to len na skok do Omanu. Cestou
si mozete pozriet archeologicky kom-
plex starej mesity Al Bidya Mosque
alebo kupit krasny ru¢ne tkany kobe-
rec. Tu vraj mavaju najkrajSie sélové
kusy. A mozno niektory z nich bude
aj lietajuci a odletite s nim na d'alsiu
dovolenku do d'alsiecho emiratu. Hlav-
né mesto Abu Dhabi - to je ina kava.
Dnes je to ekonomicky najsilnejsi
emirat, ktora taha celd krajinu vpred,
navyse pre nas Eurdépanov ma pri-
danu hodnotu v podobe kultirnych
projektov ako Louvre Abu Dhabi,
Arabian Gugenheim, ¢i technokra-
tické Masdar City. Okrem toho je to
more a plaz v meste, alebo ak chcete
mesto na plazi. Z hotela na plaz alebo
do shopping centra? Vsade je to par
minut. Jednoducho maj treti tajny tip.
Ako tri oriesky pre Popolusku. Ked
budete snivat o exotickej dovolenke,

mozno si vyliskate prave Emiraty. r
¥
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Tiey CK SATUR

¥ Kvalitné all inclusive sluzby
najdete v hoteli Hifton Ras al Khaimah % % % % %
uz od 1099 €

¥ Pre rodiny s detmi Hotel Atlantis % % % % % %
v Dubaji, od 1499 €

¥ Pre vyznavacov golfu
Jebel Ali Hotel&Golf Resort % % % % %,
od 899 €

Viac informacii na www.satur.sk

Do konca marca na vietky zajazdy Ch SATUR

do SAE plati zlava 24 %,
v ramci rodiny maiji dve deti
cestu a ubytovanie zdarma
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ERLINALE!

o
Oficiélny pgogram 62. medzinarodného filmového
festivalu, ktory'sa od 9. do 19. februara kénal v Berline,
obsahoval styri stovky filmov. Dvadsatdva festivalovych kin
(mnohé z nich viacsalové) uviedli takmer tisic predstaveni.
Z toho na 866 predstaveni boli v predaji vstupenky
pre verejnost. Za prvych péat dni navstivilo festivalové

predstavenia stvrt miliona platiacich divakov.

Hlavnu prehliadku tvorilo 18 sutaznych fil-
mov, vSetky vo svetovej premiére. V sutazi
nemali takmer Ziadne zastupenie tradicni
znami filmari, aZ na dokumentarnu dramu
Cesare deve morvire (Cézar musi zomriet) ta-
lianskych bratov Paola a Vittoria Tavianiov-
cov a Jayne Mansfield's Car v rézii Billyho
Boba Thorntona. Stephen Dalrdy, Tsui Hark,
Zhang Yimou aj Steven Soderbergh predstavi-
li svoje nové filmy mimo sutaz.

V hlavnej festivalovej porote pod vedenim
britského filmara Mike Leigha zasadali ho-
landsky fotograf a filmar Anton Corbijn, iran-
sky rezisér Asghar Farhadi, franctzsko-brit-
ska herecka Charlotte Gainsbourg, americky
herec Jake Gyllenhaal, alzirsky scenarista
Boualem Sansal a nemecka herecka Barbara
Sukowa.

Text: MIL0S SCEPKA | Foto: BERLINALE, SITA

Cestného Zlatého medved'a si prebala ame-
ricka filmova hviezda Meryl Streep. Festival
pri tejto prileZitosti uviedol malu prehliadku
jej najvyznamnejSich diel a sic¢astou ceremo-
nie bolo i predstavenie novinky The Iron lady
(Zeleznd lady), kde laureatka stvarnila byva-
Iu britskt premiérku Margaret Thatcherovu.

O cenu za najlepsi filmovy debut sa na-
prie¢ vSetkymi festivalovymi prehliadkami
uchadzalo 26 prvych dlhometraznych fil-
mov. O svojho Zlatého medveda sutazilo aj
28 kratkych snimok.

Spomenut treba i Europsky filmovy trh
EFM, na ktorom sa zucastnilo takmer se-
demtisic filmovych profesionalov z 90 krajin
sveta a premietli tu viac filmov ako na festiva-
le, ur¢enom pre verejnost.

Slovensko tohto roku nemalo zastupenie

78\

medzi uvadzanymi filmami ani v d'alSich fes-
tivalovych podujatiach, zato v jeho porotach
zasadli hned dvaja slovenski porotcovia.
V porote, ktord rozhodovala o drzitel'ovi
ceny Dialogue en perspective spomedzi sni-
mok, zaradenych do prehliadky nemeckej
tvorby Perspektive Deutsches Kino posobil
Matus Krajnak a v porote ocenujucej filmy
s homosexualnou tematikou figurovala Mo-
nika ViSniarova, dramaturgicka Filmového
festivalu inakosti (FFi).

PRISERNE POVRCHNE
A NEUVERITELNE GYCOVO

V piatok, prvy riadny festivalovy den, sa na
Berlinale kric¢alo ,,Bu!*. Pekne nahlas a z pl-
nych pluc, hoci pre spravodlivost treba pri-
znaf, Ze sem-tam znel i potlesk. Postihnutou
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: _ A CENY 62. MFF v Berline

ZLATY MEDVED ZA NAJLEPSI FILM
Cesare deve morire

(Caesar Must Die -Cézar musi zomriet)
r. Paolo & Vittorio Taviani, Taliansko

Cw.

GRAND PRIX - STRIEBORNY MEDVED
Csak a szél (Just The Wind — Iba vietor)
r. Bence Fliegauf, Madarsko-Nemecko-Franctzsko

STRIEBORNY MEDVED ZA REZIU
Christian Petzold za Barbara, Nemecko

STRIEBORNY MEDVED

ZA NAJLEPSI ZENSKY HERECKY VYKON
Rachel Mwanza za Rebelle (War Witch),
r. Kim Nguyen, Kanada

STRIEBORNY MEDVED

ZA NAJLEPSi MUZSKY HERECKY VYKON
Mikkel Boe Folsgaard En Kongelig Affaere

(A Royal Affair — Krélovska aféra), r. Nikolaj Arcel,
Dénsko-Ceska republika-Nemecko-Svédsko

STRIEBORNY MEDVED

ZA NAJLEPSi UMELECKY VYKON

Lutz Reitemeier za kameru filmu Bai lu yuan
(White Deer Plain), r. Wang Quan‘an, Cina

STRIEBORNY MEDVED ZA NAJLEPSi SCENAR
Nikolaj Arcel, Rasmus Heisterberg za En Kongelig
Affaere (A Royal Affair), r. Nikolaj Arcel

] CENA ALFREDA BAUERA

Sl - za inovativny pristup,

venovana pamiatke zakladatela festivalu
Tabu r. Miguel Gomes,
Portugalsko-Nemecko-Brazilia-Franctzsko

OSOBITNY STRIEBORNY MEDVED
L’enfant d’en haut (Sister), r. Ursula Meier,
Svajciarsko-Francuzsko

}." CENA ZA NAJLEPSi FILMOVY DEBUT
dotovana sumou 50,000 eur
Kauwboy (Kovboj), r. Boudewijn Koole, Holandsko

f ' ZLATY MEDVED ZA NAJLEPSi KRATKY FILM
‘ Rafa, r. Joao Salaviza, Portugalsko-Franctzsko

ANTONIO BANDERAS

bola drama Stephena Daldryho Extremely
Loud And Incredibly Close, na Oscara za
najlepsi film a vykon Maxa von Sydow vo
vedlajsej role nominovana adaptacia roma-
nu, ktory sa v USA stal bestsellerom. Devit-
rocny Oskar Schell (Thomas Horn) prisiel
11. septembra 2001 pri utoku na Svetové ob-
chodné centrum o otca (Tom Hanks). Chlap-
ca postihnutého l'ahkym stupnom autizmu
vychovava mama (Sandra Bullock) a babicka
(Zoe Caldwell), do Zivota ktorej vkroCi ta-
jomny nemy starec (Max von Sydow).

,Roman som pred nakriicanim necital,” pri-
znal Stephen Daldry. ,,Dostal sa mi do ruk
az spolu s hotovym scenarom, ked sme za-
¢inali vyberat hercov.“ Rezisér, ktory zazia-
ril dramou o chlapcovi, vasnivo milujicom
balet Billy Elliot, opét ispesne spolupracoval

CESTNY ZLATY MEDVED
za celozivotny prinos filmovému umeniu
MERYL STREEP

s mladym hercom. ,Nebolo mojim zamerom
objavovat novy talent. Predstavitel'a hlavnej
ulohy sme hladali po celej Amerike aj Eu-
rope. Vysledkom bolo obsadenie Thomasa
Horna.“ Aj Berline musel Daldry vyvracat
rozsireny omyl: ,Nie, hlavny hrdina nepo-
chadza zo zidovskej rodiny, ako tvrdia mé-
dia. Schellovei st z Nemecka, ale neprezili
holocaust ani iné prenasledovanie. Oskarova
babicka prisla do New Yorku az po vojne
a jeho stary otec zazil spojenecké bombar-
dovanie Drazd'an. Nie kazdy, kto v tom Case
prisiel z Nemecka do Ameriky musel byt
Zid!“

ANGELINA JOLIE PREHOVORILA
PO SRBSKY

Najvacsimi hviezdami prvych dni berlinske-
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ho filmového festivalu boli indicky bollywo-
odsky herec Shahrukh Khan, ktory tu uvie-
dol svoj novy film - aként kriminalnu dramu
Don - The King Is Back - a Angelina Jolie
v ulohe scenaristky, rezisérky a koprodu-
centky dramy s nazvom In the Land of Blood
and Honey (V krajine krvi a medu). To, 7e sa
odohrava v Bosne pocas vojny, je vSeobecne
zname. Prekvapenim vsak je, Ze je v srbskom
jazyku! (Presnejsie: jestvuju dve verzie, jedna
v anglictine a druha v originalnych jazykoch,
pouzivanych pocas balkanskej vojny.)
Skoda, ze pribeh skizol do variacie na et-
nicky rozdelenych Rémea a Juliu, pricom
Romeo je slaboch, syn velitel'a srbskej arma-
dy a Julia je moslimska vytvarnicka, maliar-
ka, uvdznena v tabore, ktory vedie jej srbsky
milenec. Lenze zaroven je hrdinka, ochotna
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polozit aj Zivot za pomoc svojmu etniku. Zda
sa, Ze Angelina Jolie nie je najhorSia scena-
ristka a velmi slusna, nevtierava rezisérka.
Filmu pomaha skvela vyprava, autenticki
herci (Zana Marjanovi¢, Goran Kostic¢, Rade
Serbedzija) a drsna no emotivna kamera De-
ana Semlera. Na vyzneni mu ubera zretelne
deklarované jasné politické stanovisko: uto-
ky vojsk NATO sa tu javia ako jediné mozné
ucéinné rieSenie na zastavenie genocidy. A
to i napriek myslienke, ktora sa vinie celym
filmom: krivdy, spachané nasilim, nemozno
riesit d'alsim nasilim.

,Uvedomujem si, Ze na moj film sa l'u-
d'om pozera tazko, ale verim, Ze vojnu treba

SHAHRUKH KHAN

CLIVE OWEN MAX VON SYDOW

zobrazovat takto. Ludia sa pri jej sledovani
musia citit neprijemne,“ povedala debutuju-
ca autorka. ,Ked som bola dieta, ale i ked’
som mala dvadsat, nevedela som takmer
nic o tom, aka je skutocna vojna. A ani roky
prace pre OSN, ani desiatky rozhovorov
s l'udmi z nasho ministerstva obrany mi
nedali odpoved na otazku, ¢o sa vlastne
zaciatkom 90. rokov v byvalej Juhoslavii
stalo a preco. A uz vonkoncom nedokazem
pochopit, ako to mohol civilizovany svet
dopustit.“

Angelina Jolie navstivila Bosnu viac raz
ako vyslankyna dobrej vole Spojenych na-
rodov a stretala sa s obefami etnicky moti-
vovaného vojnového Sialenstva. Uchvatia ju
krasa bosnianskej prirody i tamojsia kultura.

Sama vsak priznava, Ze sprvu, ked svoje po-
znatky, zazitky a dojmy zacala pretavovat do
podoby filmového scendra, neverila, Ze ho
raz realizuje. ,,Forma filmového scenara sa
mi zdala najvhodnejSia pre to, ¢o som chcela
povedat. Nerozmysl'ala som o filme. Dokon-
ca som ani neratala s tym, Ze to raz bude
niekto Citat. Pisala som iba sama pre seba."
S navrhom nakrutit podla neho film, priSiel
Brad Pitt, ked mu Angelina dala vysledok
svojej prace precitat. Sprevadzal ju aj v Berli-
ne. ,Myslela som si, Ze chce byt ku mne len
mily, ale poslala som na jeho popud scenar
roznym l'ud'om - a ti mi tiez tvrdili, Ze ho tre-
ba sfilmovat. Jedinou schodnou cestou sa mi

ANGELININ EXMANZEL VYZRADZA
RODINNE TAJOMSTVA

Angelina Jolie uviedla svoju vojnovi dramu
v nesutaznej prehliadke Berlinale Special.
Jej byvaly manzel Billy Bob Thornton dostal
svoj film Jayne Mansfield’s Car do hlavnej
sutaze. V netradi¢nej rodinnej tragikomédii,
ktora sa odohrava v roku 1969 ucinkuju Ro-
bert Duvall, John Hurt, Kevin Bacon, Ray Ste-
venson, Frances O‘Connor a sam rezisér Billy
Bob Thornton. ,Vrak auta, v ktorom zahynula
Jane Mansfield sluzi ako metafora toho, ako
si romantizujeme hrozu. Podstatny je Robert
Duvall a jeho traja synovia - vSetci poznaceni
skusenostami z vojen.“ Film opisuje stretnutie

PAOLO a VITTORIO TAVIANIOVCI

LEA SEYDOUX

videlo, ze ho budem sama aj rezirovat a ob-
sadim ho hercami z oboch znepriatelenych
etnik. Neverila som, Ze ich najdem, ale nasla
som ich. Neverila som, Ze ziskam peniaze
na nakrucanie, ale ziskala som ich. Neverila
som, Ze mi umoznia nakrucat v autentickych
povodnych jazykoch, ale umoznili mi to. Jed-
ného dna som si s UZasom uvedomia: BoZe-
moj, ja to naozaj robim!*

Ako scenaristka a rezisérka je vSak filmova
superstar velmi skromna: ,,Neverim, ze moj
film moze ¢okolvek zmenit. No chceli sme
nim aspon vyprovokovat dialog, upozornit
svet na to, ¢o sa v Bosne dialo a aké to ma na-
sledky dodnes. Nazdavam sa, Ze ten region
poznam dost dobre a viem, Ze ak dosiahne-
me aj len toto, je to dost.”

80

MICHAEL FASSBENDER

dvoch rodin - americkej a britskej - na pohre-
be jednej Zeny a napriek subtilnej vaznej téme
oplyva humorom. ,Je v tom nieco z mojho
filmu 4 Family Thing, ale nasli by sa i parale-
ly so Sling Blade. Bezné komeréné dramy na
podobnu tému su az priliS vazne a uplakané
- a ak su to nahodou komédie, tak nedokazu
chytif za srdce. V skutoénom Zivote najdete
jedno i druhé pomiesané tak, ze sa to neda od-
delit.” Billy Bob Thronton musel reagovat aj
na skutocnost, ze zopar dni pred nim uviedla
na Berlinale svoj film i Angelina Jolie: ,,Ano,
zachytil som nejaké klebety, ze tu je. Tak sa
tvarim ako ten chlapik, ¢o sedi v kute, pofaj-
Cieva cigaru, tvari sa neutralne a l'udia, ktori
prejdu okolo, sa pytaji Hej, videli ste? Nie je
to TEN chlap?*
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MLADY DOSPELY REITMAN

Tohto roku viac ako inokedy bolo v Berline
citit neochotu producentov sutazit s filma-
mi znamych tvorcov. V nesutaznej sekcii
Berlinale Special predstavil svoj novy film
Young Adult aj syn slavneho otca, na Styri
Oscary nominovany Jason Reitman. Kome-
dialna drama vznikla opat podla predlohy
scenaristky Diablo Cody, ktora za scenar
k Juno ziskala Oscara. Charlize Theron hra
tridsiatnicku Mavis, spisovatelku knih pre
starSiu mladez (odtial pochadza i nazov fil-
mu). SnaZi sa sice nahovarat sama sebe, Ze
je uspesna, ale v skutoc¢nosti byva v odlud-
Stenom veziaku v Minneapolise, ma tvorivy

MERYL STREEP, drzitelka Cestného Zlatého medveda

blok, nedokaze pisat, je rozvedena, bez vaz-
nej znamosti, coraz viac podlieha alkoholu
a ani jej uz vydana knizna séria Citatelov
nechytila. Skratka - akosi zabudla dospiet.
.Mam rad také filmy, ktoré vam neprinesu
prijemny, ale prave naopak neprijemny po-
cit, pocit neistoty. Viem, Ze to nie je prave
najlepsi reklamny slogan, ale ja sim neverim
filmom, ktoré chcu, aby som sa po nich citil
dobre, " skonstatoval po predstaveni rezisér.

Charlize Theron je ako vzdy vynikajica,
a tak, hoci spociatku zaslepenu arogantnu
Mavis neznasame, napokon jej drzime palce.
Reitman jej vykon ohodnotil slovami: ,,Som
vel' mi sklamany, Ze jej neudelili Zlaty globus,
hoci bola nominovana - a Ze ju nenomino-
vali na Oscara. Podl'a mna je to preto, Ze sa

hodnoti postava, charakter - a nie to, ako
ju herec stvarnil. A moja Mavis nie je dva-
krat prijemna. V skutoc¢nosti je to mdj vel'mi
autobiograficky film, pretoze do Mavis som
premietol vel'mi vela zo mna a mojho Zivo-
ta. Najméa presvedcenie, ze udia sa nevedia
zmenit. Nedokazu vyuzit prilezitosti na zme-
nu, ktoré im Zivot nuka.“

Medzi vykonnymi producentmi filmu Ziari
meno John Malkovich. ,,Aj preto som vel'mi
rad, Ze berlinsky festival zaradil do programu
nas film. Velmi to pomoze jeho propagacii.
Uspech ¢i netspech je rozhodujuci pre to, ¢i
- a kedy - budem moct robit na mojom d'al-
Som filme. Zlozitu a nejednoznacnu snimku

g 2

DIETER KOVSSLICK, riaditel Berlinale

Young Adult som mohol nakrutif nie preto,
Ze by ma producenti mali radi alebo chceli,
aby som svetu vysielal svoje posolstva, ale
preto, lebo moje predchadzajuce filmy im
dokazali zarobit vel'a penazi.”

SODERBERGH NEKONCI.
PRAVE NAOPAK

Berlinsky festival sa usiluje stoj ¢o stoj prila-
kat vel'ké mena. LenZe znami filmari nechcu
riskovat, Ze porota, vedena réznymi nepo-
chopitelnymi pohnttkami (ako to uz v pri-
pade porot na vel'kych filmovych festivaloch
byva) prave ich sutazné dielo nedoceni -
a tym vlastne komeréne pochova.

Aby sa vSak aj na Berlinale objavili atrak-
tivne filmy, festivalu neustale pribudaji r6zne

marec|
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nazvané nesufazné prehliadky, sekcie, Cest-
né a mimoriadne predstavenia. Do kategorie
Sondervorfithrung (Specialne projekcie) za-
radili aj novy film Stevena Soderbergha s na-
zvom Haywire (Skrat). Tentoraz ide o Cisto
zZanrovu zalezitost - agentsky akcny thriller,
v ktorom krasna a nebezpec¢na Mallory Kane
(Gina Carano) musi bojovat o vlastny Zivot
aj o zivot milovaného otca, unikat byvalym
kolegom - a pri tom eSte aj odhalit, preco
jej odrazu vsetci ida po krku, kto za sprisa-
hanim stoji a ako mu to vyhovorit. Malory je
jedina Zena v Cistom muZskom svete. A pre-
toze Soderberghovi je tazké povedat Nie,
muzov v popredi hraju aj Channing Tatum,

CHARLOTTE RAMPLING

Michael Fassbender, Bill Paxton, Mathieu
Kassovitz a Ewan McGregor, muZov v pozadi
Antonio Banderas a Michael Douglas. Skvele
obsadeny film, v ktorom sa behd, skace po
strechach, nahana na autach, kope, striela
i topi, ale aj konspiruje a premysla. Ziadna
hra na vel’ké umenie, len poctivé remeslo.

Soderbergh sa rozbehol tak, Zze v Benat-
kach premietali jeho thriller Nakaza, v Ber-
line Haywire - a na berlinskom filmovom
trhu sa doslova za par hodin ,,vypredal jeho
nasledujuci film, komédia Magic Mike i na-
priek tomu, Ze eSte nie je dokoncena. Hoci
Soderbergh pred casom vyhlasil, Ze skonc¢i
s filmovanim, producenti uz na rok 2013
ohlasili dva dalSie jeho projekty.
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NAIVACSIE KOKTAILY

VSETHYCH EIAS

ST l PODLA

PLAYBOYA ..

Text: TERRY SULLIVAN
Foto: ZACHARY JAMES JOHNSTON A JARED RYDER

ZIIEME ZLE CASY.

CASY LACNE] ZEMIAKOVE] VODKY, ENERGETICKYCH ZBRND A - HROZA HROZ: NEALKOHOLICKEHD PIVA.

PODTE, PRIPOMENME SI ZLATU ERU,
KE 51 ESTE GENTLEMANI VEDELI VYCHUTNAT NIELEN PORIADNE l]RlNKY ALE AJ ICH PRIPRAVU!
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BLOODY MARY

Historia tohto koktailu je poriadne zamotana. Za jeho objavitela sa povazuje
M. Fernand , Pete” Petiot z baru Harry's New York v Parizi. Iné pramene odka-
Zuju na herca George Jessela z Palm Beach v USA. Najlepsiu krvaviu Marienku
podl'a nas robia v bare Perry‘s na Union Street v San Franciscu.

Receptov na skuto¢nu bloody mary st hory. Zakladom su vsak kvalitné su-
roviny. Iste, ide to aj s paradajkovou stavou a najlacnejSou vodkou z Tesca. My
davame prednost kvalitnému rajéiakovému dzusu. Na jeho Styri diely pridame
dva diely vodky, §tavu z polovice citronu, tri kvapky tabasca a rovnaké mnoz-
stvo worchesterskej omacky, zopar struzlin cerstvého chrenu, sol, mleté Cierne
korenie a stonku celeru.

Obmeny: gin, osmazZena slaninka, koktailové paradajky, bazalka, oregano,
rozmarin... tito krvava hra nema pravidla!

MANHATTAN

Ked sa v roku 1874 stal Sam Tilden newyorskym guvernérom, pripravila Jennie
Jerome (neskor lady Churchill, matka Winstona Churchilla) na pocest jeho vi-
tazstva vo vol'bach vel'kolepu party v Manhattan Clube, kde jeden z barmanov
namiesal tento slavny drink. Meno sa nam, bohuZzial nedochovalo. Ak si chcete
vychutnat fakt dobry manhattan, navstivte Bemelmans Bar v New Yorku alebo
hotel Drake v Chicagu.

Kocky T'adu (moze byt aj drt) vloZime do vychladeného Sirokého pohara so
stopkou. Nalejeme pol deci raznej whisky, Stvrt deci sladkého vermutu a dva
streky angostury. Ozdobime koktailovymi Ceresnami.

Obmeny: bourbon, skotska.

GIMLET

Sympaticka legenda tvrdi, Ze tento napoj predpisovalo britské
kral'ovské namornictvo ako prevenciu proti skorbutu. V USA
sa gimlet stal slavny po tom, ako Terry Lennox v romane Ray-
monda Chandlera Dlhd rozlicka povedal: ,,Skutoény gimlet,
to je polovica ginu, polovica limetkovej §tavy Rose - a nic¢
iné!“ TakZze zabudnite na Cerstvé limety a zhanajte flaskovanu
§tavu. Najviac nam chutil gimlet v jednom malom bare v Za-
padnom Hollywoode.

Pol deci ginu zmie§ame s pol deci limetkového dzusu znacky
Rose. Servirujeme na l'ade.

Obmeny: vodka (ak inak nedate), menej limetkového dzasu.

marec 2012
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BRANDY ALEXANDER

Koktail, povodne odporicany ako drink po veceri, sa niekedy nazyva
jednoducho len alexander (mozZno podl'a toho cara). Je zamatovo hlad-
ky a sladky. Pije sa malymi duskami, kazdy z nich si treba vychutnat.
Najlepsi sme pili v londynskom hoteli Park Lane.

Rozmixujte I'ad, brandy, kakaovy likér a smotanu na sl'ahanie. Poda-
vajte v koktailovych poharoch. Na vrch nastrihajte trochu muskatového
orieska.

Obmeny: gin namiesto brandy, gin aj brandy, matovy likér

OLD FASHIONED

Udajne ho prvy raz namiesali v louisvillskom Pendennis Clube, ale nam najviac chutil
v newyorskom bare Milk and Honey.
Na dno vel'kého pohara dame cajovu lyzicku trstinového cukru, rez pomaranca, kok-
tailovu ceresniCku, dva streky angostury a za ¢ajovua lyzicku vody alebo sody. ZamieSa-
me. Dolejeme pol deci bourbonu, pridame l'ad, premiesame.
Obmeny: brandy namiesto whisky, dva rezy pomaranca, cereSne na barovej ty¢inke.
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NEGRONI

V 19. storo€i pripravil legendarny Caspar David Campari koktail z jeho skve-
1ého koreneného bitteru a zo sladkého vermutu. Dal mu meno podla miest,
odkial pochadzali suroviny: Milano-Torino. V 20. rokoch minulého storocia
grof Camillo Negroni dielo zavrsil, ked napoj obohatil o trosku ginu. Kde si
ho najlepsie vychutnate? Kdekol'vek na slnkom zaliatom namesti severotalian-
skeho mesta.

My si negroni pripravujeme z rovnakych dielov (Stvrt decilitra) ginu, sladké-
ho vermutu a Campari. ZmieSame s ladom, podavame v nizkych koktailovych
poharoch. Zdobime pomarancovou korou.

Obmeny: staci kvapka sodovky - a mate negroni americano!

CHAMPAGNE COCKTAIL

Objavil sa v roku 1862 v legendarnej barmanskej biblii How to Mix Drinks od Jerryho Thomasa. Nie-
kto neskor pridal do receptu konak. Netusime kto, no sme mu vd'acni. Najlepsi champagne cocktail
najdete v New Orleanse, v bare French 75, ktory patri k reStauracii Arnaud's.

Malu kocku nerafinovaného trstinového cukru polejte angosturou a vlozte na dno Sampanského
pohara. Zalejte sektom (brut) takmer az po okraj. Nechajte miesto na trosku konaku.

Obmeny: gin namiesto konaku, strek citronovej stavy, ruzovy polosladky sekt, alebo cerveny brut.

PAMATAITE SI:

KOKTAILOVA CIBUCKA NAMIESTO OLIVY ZMENI MARTINI NA GIBSON.
VODKA NAMIESTO GINU ZMENI MARTINI NA PATOK. “

marec 2012
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Susienkove tycinky

Milka ChocolLilaStix

Milka rozsirila svoje rady o dalsiu lahod-
nu novinku. SuSienkové tyCinky obalené
v poriadnej porcii tej najjemnejsej alp-
skej cokolady. S dostatocnou zasobou
tejto chrumkavej dobroty vycarite
super naladu na vasej party.

Rozdelte sa
o MILKU

Trikrat vacsia porcia obltibenej ¢okolady Milka priamo zvadza k tomu - rozdelit sa. S priatel-
mi, rodinou, $éfom, skratka s kymkol'vek, kto oceni jej bezkonkuren¢nu jemnost a mnozstvo
prichuti. Sucastou limitovanej edicie je Milka Truffle and Almonds 300 g a Milka Noisette 300
g. Navyse kravicka Milka oslavuje 111 rokov a pri tejto prilezitosti si trifla podelit sa o oslavy
a pozval maskrtné jazyCky na originalnu narodeninovu ediciu.

FLOW STOP
SYSTEM

Technologickou novinkou na trhu je ka-
vovar NESCAFE DOLCE GUSTO Ge-
nio Krups. Ide o spojenie inovativnej
technologie v kombinacii s modernym
dizajnom. ,Flow stop systém“- auto-
matické zastavenie toku vody podla
vopred nastaveného davkovania napoja
je ovladané kolieskom ,mouse Wheel.”
Unikatny systém pre teplé, ale aj studené
napoje vam pontka 24 réznych napojovych
Specialit.
.dolce-gusto.sk,
Facebook NESCAFE Dolce Gusto CZ | SK

MALE, CHUTNE
AJ PALIVE

Rozmyslate co si dat alebo pontknut priateflom pri nedelnom fut-
bale? Zaroven chcete na to vynalozit ¢o najmenej namahy? Skuste
olivy Ci papricky. Najlepsie plnené chutnou zmesou gréckych syrov.
V pripade, Ze budete mat chut na nieco ostrejsie, staci olivy vyme-
nit za papricky. Staci ak si zajdete do najblizsej predajne Lidl po
grécke delikatesy Eridanous.

KED DOZRIEVAJU
HRUSKY..

Pre tych, ktori si radi vychutnaju des-
tilat vyrobeny zo stavnatych juhoa-
merickych hrusiek odrody Williams,
je uréena HrusSkovica Williams R.JE-
LINEK. Vyznacuje sa vyraznou chu-
fou a vonou hrusiek. Odporuca sa pit
mierne vychladena, najlepsie s kom-
potovou hruskou na Sparadle. Hrus-
kovicu Williams si moZete vychutnat
aj v kosher variante, ktory pri vyrobe
prechadza postupmi a technoldgiami
uznavanych Ortodoxnou Uniou.

Viac informacii najdete
na www.rjelinek.sk
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TEXT:
MIROSLAVA DULOVA

LYZOVANIE
A DRAMATI
ZMENILO

Zad&iatkom janudra sa v rakuskej spolkovej krajine Koruténsko
opéat konali preteky svetového pohara na zjazdovej trati, ktora je
pomenovana podla jedného z najlepsich zjazdarov vietkych &ias,
Franza Klammera. Zjazdovka za&ina povestnym Klammerovym
paddkom, na ktorom pretekarky musia urobit dva prudké obluky.
Trat je mimoriadne ndro¢na aj dalej po prekonani padaka, niektoré
pretekarky zo zaciatku Startového pola ani nedosli do ciela zjazdu.
Neskér veder sme taxikom- traktorom odigli do ttulnej vysokohorskej
chaty Unterwirt Hutt''n v Bad Kleinkircheime na rozhovor s Franzom
Klammerom. Nech sa padi: svetova lyZiarska legenda len pre vas.

FOTO:
BAD KLEINKIRCHEIM TOURISMUS, TINA STEINTHALER,
DANA EMINGEROVA, ARCHIV F. KLAMMER, SITA

M.D.: Pan Klammer, mate dve dcéry,
tiez sa zaujimaju o lyZovanie?

To ano, rady lyzuju, jedna
prave teraz dostudovala v Taliansku.

M.D.: Vel'mi priama otazka: Kde naj-
radsej lyzujete?

V Bad Kleinkircheime
v Korutansku v spolkovej krajine,
v ktorej som sa narodil.

M.D.: AK sa rozhodnete pre lyZovacku
bez akychkol'vek povinnosti, kam by
ste sa vybrali?

Tam, kde budem moct
jazdit v praSane na karvingovych ly-
ziach s polomerom najradsej 18-19 m.

M.D.: Zmenilo sa podl'a vas zjazdové
lyzovanie od ¢ias, ked’ ste este aktivne
pretekali?

LyZovanie sa dramaticky
zmenilo. Zmenila sa vel'mi aj priprava
trati a snehu. Jazdi sa na kratSich ly-
ziach, rychlost je sice rovnaka, zvysila
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sa vSak v oblukoch. Ked som pretekal,
nikdy som rad na lyziach neskakal.
Dnes st lyziari tazsi a podstatne men-
Sie su rozdiely vo vyslednych ¢asoch.

M.D.: Vy ste vSak patrili k tym najrych-
lejsim?

Bol som sice rychlejsi
ako ostatni, to bol ten hlavny rozdiel
medzi nami. Vedel som, kde mozZno
ziskat Cas, postavit lyZe na hranu
a kedy nie. Dnes karving poskytuje
ovela lepsi cit pre lyZovanie.

M.D.: Pan Klammer, skusali ste aj iné
Sporty na snehu ako napriklad snoub-
ording?

Ano, ale len raz. Asi sa to
neviem naucit.

M.D.: AKy mate nazor na jeden z naj-
tazsich zjazdov svetového pohara mu-
Zov, ktory sa jazdi v Kitzbiiheli, Hah-
nenkamm?

Tam sa jednoducho ne-

daju robit obluky, preto som tam jaz-
dil len rovno. Samozrejme, Ze som
sa bal, skor to vsak bol respekt. Ked
som sa vSak uz raz spustil dolu, tak
potom to uz islo. VZzdy som sa tesil
na Start. Raz sa ma novinar spytal po
pretekoch, ¢i mi na trati hrozil pad,
bola to narazka na moj krkolomny
§tyl, odpovedal som: “Ano, od §tartu
do ciela!®

M.D.: Na akych lyziach jazdite teraz?

Pouzivam allroundové
lyZze mimo zjazdovky. Teraz mam len
tri pary, na prasan §iroké, dlhé 190
cm, potom touringové, moje obltbe-
né lyZze znacky Head, 200 cm, polo-
mer 19 m.

M.D.: Pan Klammer, postavili by
ste sa eSte na vase staré lyze dizky
2,22 m?

Ale ano, len na tych sa
nedaju robit obluky, na nich sa musi
jazdit len rovno.

marec|

M.D.: Pamiitate si vase jednotlivé jazdy
pocas pretekov?

Ano. Z olympijskej jazdy
si pamatam kazdy meter. Jazdil som
tak, Ze som vedel celkom presne, kde
je moj limit, a vedel som tiez, Ze moja
jazda bola ,dostatocne dobra®.

M.D.: Venujete sa okrem lyzZovania aj
d’alSim Sportom, napriklad cyklistike?

Ano, jazdim na horskom
bicykli. Pre priatelov a znamych do-
konca organizujem ,Tour de Franz®,
¢o znie velmi podobne ako Tour de
France.

M.D.: Pan Klammer, ste aj vasnivy
golfista s jednocifernym hendike-
pom, ak by ste si mohli zahraf len
jedno ihrisko vo vasej rodnej spolko-
vej krajine v Korutansku, ktoré by to
bolo?

Golfové ihrisko Dellach
na brehu jazera Worthersee s nad-
hernymi vyhladmi na jazero.
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M.D.: Casto kladent otazku golfistom
polozim aj vam: ktora je vasa najobl'i-
benejsia palica v golfovom vaku?

V sucasnosti drajver, naj-
dlhsia palica v golfovom vaku.

M.D.: Isty cas ste sa venovali aj au-
tomobilovému pretekaniu. Kde c¢iha
vicSie nebezpecenstvo - pocas zjazdu
alebo pocas automobilovych pretekov?

Na tuto otazku odpoviem
takto: ,Neriesim to, na rychlych au-
tach uz nepretekam!*

M.D.: Pan Klammer, nedavno ste pocas
rozhovoru povedali: ,,Golf je pre mna
alternativa, nieCo ako Sachova hra.
Nema ni¢ spolo¢ného s rychlostou, len
so stratégiou. Avsak golf nikdy nena-
hradi lyzovanie. LyZovanie je jednodu-
cho najkrajSim Sportom na svete!*“ Ako
ste to mysleli?

Teraz uz lyZujem pomal-
sie, avSak pri golfe mam prili§ rychly
Svih. A niekedy sa aj mne nieco pritra-
fi, otvoril som si kufor na aute a zistil
som, Ze tam mam dve lavé golfové
topanky ... Tiez sa mi stalo, Ze som
odstartoval tak, Ze moje lyze ostali na
Starte, pretoZe som nemal spravne na-
stavené lyziarske viazanie ...

M.D.: Moze lyziar Vasho formatu este
snivat nesplnené lyziarske sny?

Rad lyzujem v prasane,
myslim v§ak, Ze uZ som sa vyblaznil,
Ziaden free ride ...

M.D.: Pan Klammer, ¢o odkazete mla-
dym zacinajicim lyziarom?

To je fazka otazka.
V prvom rade musia sami zistit ako
funguje ich telo. Musia budovat od
zakladov. Musia sa dokazat zobudit
uprostred noci a vedief ako lyzovat
a najma trénovat viac ako ostatni.

M.D.: Ked sa mozete sam rozhodnut
o vaSom dennom programe, ako sa roz-
hodnete?

Najlepsi je den straveny
na lyZiach v prijemnej atmosfére, len
sa zabavit a z takého dna vyfazit ma-
ximum. Len tak si ist zalyZovat. Ne-
kupit si celodenntl permanentku a uz
o jednej len rozmyslat , zZe ked som
si ju kapil, musim lyzovat az do Stvr-
tej. Tak si ten vydareny den na lyziach
mozno len pokazit.

M.D.: Ucili ste aj vase deti lyzovat?

Samozrejme. Trojrocné
deti su uz pripravené, niektoré vsak
este nechcu lyZovat. Potom treba za-
cat neskor. Pockat, kym deti budu
pripravené a potom sa naucia lyZovat
za par dni.

M.D.: Pan Klammer, ked' ste skoncili
s aktivnou lyziarskou kariérou, nikdy
ste neuvazovali o tom, Ze by ste sa stali
trénerom a odovzdavali vase cenné ski-
senosti mladsej generacii?

Nie, nechcel som sa stat
trénerom, potom by som nemohol
lyzovat ... Ked som pretekal, bolo to
najlepsSie obdobie mojho Zivota.

M.D.: Ktory zo sucasnych zjazdarov je
podl'a vasho nazoru najlepsi?
Didier Cuche.

M.D.: Uz davno ste skoncili s aktivnou
kariérou, mate este stale sponzorov?

Ano, dalej ma sponzoru-
ju popredné znacky.

M.D.: Ako vyzera taky vas celkom nor-
malny den?

Ked napriklad lyZujem
ako dnes s novinarmi, den s novymi
lud'mi, pretoze rad lyZujem s priatel-
mi.
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KTO JE FRANZ KLAMMER?

Franza Klammera oznacuju Austriacus Globalis, Kaiser
¢i Klammer Express. A vedia preco, je to najvdcsi zjazdar
vsetkych cias, celkom sa ziicastnil 115 pretekov v zjazdo-
vom lyzovani, 7Ix skoncil v prvej desiatke, 33x v prvej
péitke a 34x medzi prvymi tromi pretekdrmi. 25x vyhral
zjazd v ramci svetového pohdra a raz olympijsky, ziskal
titul majstra sveta. Dosiahol rekord, ked vyhral 8 prete-
kov z 9 v rdmci pohdra a 4x jeden z najtazsich zjazdov
v Kitzbiiheli-Hahnenkamm. Podla prieskumov Franz
Klammer patri k najobliitbenejsim a aj najzndamejsim
Rakiisanom. Narodil v Mooswalde v r. 1953, ked tam ne-
viedla este Ziadna cesta, telefonna linka a ani elektrickd
pripojka. Dalo by sa povedat, Ze sa vlastne narodil na
lyziach. Uz ako dvojrocny stal na doskdch a oznamil ro-
dicom: ,,Chcem lyZovat! A nic iné!” Ako pdtrocny prvykrdt
pretekal, pretozZe este nechodil do skoly tak len ako pred-
Jjazdec a dosiahol najlepsi cas. Ako sedemrocny lyZoval
na otcovvch 210 ecm IlyZiach. V roku 1968 ako [4-rocny
vyhral prvé velké preteky pri Villachu. V roku 1970 sa stal
majstrom v zjazde spolkovej krajiny Korutdnsko. V roku
1972 sa uz musel rozhodniit' pre jednu zo zjazdovych
disciplin a rozhodol sa pre zjazd. Karl Cordin vysvetlil roz-
diel medzi Klammerom a ostatnymi elitnymi zjazddrmi:
, Franz si moze dovolit aj chyby a este vzdy vyhra!“ V roku
1976 pocas olympidady v Innsbrucku niesol rakusku zd-
stavu na otvoreni, bol vsak vystaveny obrovskému tlaku,
aby vyhral. , Nemal som pokoj, avsak koncentrdcia je pre
chddzal peklom. Hystéria zo mna skoro spravila klienta
pre psychiatra! A najhorsie bolo to, Ze vSetci so mnou rdta-
li ako s vitazom. Sledovali ma vsade, kazdy ma chcel po-
vzbudit. Uz dopredu urobili zo mna olympijského vitaza.
Na Starte zjazdu som si opakoval: Rdta sa len vitazstvo!
Som tu preto, aby som vyhral! Pocas celej jazdy som si
sdam pre seba opakoval: Za kaZdii cenu jazdit uvolnene,
nie strnulo ... a nemysliet na Russiho, najvécsieho konku-
renta”. Len po 15 sekunddch jazdy v prvej zdkrute dopra-
va mu lyza vbehla do diery a hned si spomenul: ,Viera tu
este nebola!” a lyZe vyleteli nahor. Neskor skoro spadol,
ale udrzal sa, na medzicase bol o 22/100 sek. pomalsi
ako Russi a nddej mnohych Rakiisanov na vitazstvo za-
cala blednut. V dolnej casti trate vsak jazdil akoby ho
certi nahanali, jazda pésobila akoby siel po kolajniciach.
Ked' uz tusil, Ze je pomalsi ako Russi, jednoducho zvolil
imi liniu, zamieril aZ k ochrannému plotu a bez velkej
zmeny rychlosti preletel cielom. Po pretekoch casto opa-
koval: ,, Bol to asi moj najlepsi oblik v Zivote a v tejto situ-
dcii rozhodol o vitazstve.”
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NUVINKA
JAR NEROBI

...\ PRETD VAM PONUKAME CELU NARUC
NOVYCH TECHNICKYCH HRACIEK!

SKENUJEME
S IPADOM

Prislusenstvo pre revolu¢ny tablet
spolocnosti Apple pribida den
¢o den. Znédme znacky sa pred-
hanaju v ponukach reprodukto-
rov, stojanov, obalov, klavesnic...
nas vsak zaujal napad spolo¢-
nosti Brookstone, ktord ponuka
iConvert Scanner. Sto-
jan pre iPad umoziu-

ELEGANTNY VYHON,
POSOBIVA KVALITA

Novy modelovy rad prehravacov Blu-ray spolocnosti
Panasonic (DMP-BBTO1, DMP-BDT500, DMP-BDT320,
DMP-BDT221, DMP-BDT220 a DMP-BDT120) vynika
obrazovymi aj zvukovymi vlastnostami. Vdaka Stylo-
vému prevedeniu sa stane aj elegantnym doplnkom.

Vsetky si poradia s trojrozmernym obrazom z 3D ‘ ' je nielen polohovanie
Blu-ray diskov, dokazu konvertovat do 3D podoby aj a nabijanie tabletu, ale
bezny 2D obraz aj obraz prenasany z internetovych i skenovanie predi6h
serverov. Ak vas filmy z obchodu ¢i poZicovne omrzia, s rozmermiod 5 cm [
moZzete sa pripojit na internet a naplno si uzivat moz- do 21,5 cm. Klasic- /&

nuje s rozlienim
300 DPI za par
sekund.  Skener
ovldda aplikacia
pre iPady, ktoru
vyrobca ponuka
zdarma. Celé

V 4 V' 4 [ J

Overene technolagie
[ J (J

v novom dizajne

e na 150 do-

Znacka Krups, synonymum kvality v priprave kavy, predstavuje nové plnoau- larov.
tomatické espresso z radu Espresseria. Model EA8320 je vybaveny novym
kuzelovym mlyncekom Burr, vdaka ktorému dostanete z Cerstvych kavo-
vych zfn skuto¢ne maximum. Vybrat si moZzete z troch stupriov mle-
tia. Kombinacia nerezu a Cierneho tvrdeného plastu mu dodava
velmi elegantny az solidny raz. Digitélny LCD displej s in-
tuitivnym ovlddanim s vami komunikuje v slovencine
a priebezne vas informuje o kazdom jednom kroku
na ceste ku salke skuto¢ne kvalitnej kavy. Pripravte
si lahodné Cappuccino, Café Latté alebo len horu-
cu vodu na ¢&aj. Iba vy rozhodnete, akym spésobom
kavu spracuje a ako intenzivna bude jej chut.
Cena: 899,00 €

nosti oblibeného systému VIERA Connect. ‘ ky list A4 naske- /
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KAMERA
S DVOMI OCAMI

Po velkom Uspechu prvej 3D Full HD kame-
ry prindsa Sony novy vylepseny model HDR-TD20.

Od svojho predchodcu sa liSi predovsetkym velkostou. Napriek tomu, Ze
sa vykon tejto 3D kamery eSte zvysil, podarilo sa zmensit novy model
o0 tretinu. Sony tak ma aktualne vébec najmensiu 3D kameru na svete,
ktora bez problémov padne aj do mensej ruky. A to pri zachovani dvoch
objektivov, snimacov, procesorov aj displeja 3D, ku ktorému netreba oku-

¢
~
|
;
"I
-
liare! Preddvat sa za¢ne v aprili. ¢

ZATOCTE SO
SKRABANCAMI!

Spolo¢nost Nissan predstavila revolu¢ny kryt mo-
bilu iPhone, ktory sa dokaze opravit sdm. Nissan
Scratch Shield bol navrhnuty s vyuzitim inovacif
z oblasti konstrukcie automobilov. Vdaka tomu
vznikol odolnejsi lak s dlhsou zivotnostou a doko-

NAJLEPSI TELEVIZOR

Najlepsim produktom na tohtoro¢nej vystave CES bol jednoznacne tele-
vizor LG 55EM9600 s OLED technoldgiou. Na tom sa zhodla odborna
porota, ktord mu udelila ocenenie Best of CES. Televizor ma Stvorfareb-
né pixely, vdaka ¢omu je obraz prirodzene Zivy, jasny a ostry. Displej je
mozné sledovat z lubovolného uhla bez skreslenia farieb. Pretoze kazdy
bod vyZzaruje svetlo, je mozné dosiahnut prakticky nekone¢ny kontrast a
prekreslenie je tisickrat rychlejsie ako u televizorov LCD alebo LED. Obra-
zovka ma ram $tihly len 1 mm a je extrémne plocha - jej hlbka je 4 mm.
Vdaka tomu novy televizor prakticky splyva so stenou. Na ¢esky a sloven-

nale sediaci kryt. Vysoka flexibilita a elasticita laku
Scratch Shield umozriuje, aby sa drobné odreniny
samy rychlo opravili. Lak je vyrobeny z polyrotaxa-
nu. V pripade drobného poskrabania reaguje tak,
Ze poskodené miesto navrati do pévodného tvaru
a medzeru vyplni. Povrch na dotyk pripomina gél,
je odolnejsi proti poskrabaniu a poskytuje lepsie
uchopenie. Kryt, vyrobeny z plastového ABS, je
pevnejsi a robustnejsi ako iné plasty. Spolo¢nost
Nissan chce uviest kryt do bezného predaja uz
v priebehu tohto roku.

STYL JE VIAC
NEZ LEN SLOVO

Samsung predstavil najnovsie 16.1 megapixelové kompaktné
fotoaparaty radu ST — Samsung ST88, ST77 a ST66. SU
uréené pouzivatelom, pre ktorych dizajn znamena viac, nez
len obycajné slovo, ale aj pre tych, ktori pri robeni fotografii
radi vyuzivaju rézne zédbavné funkcie. Briseny kov dodéva fo-
toaparatom luxusny vzhlad. Kazdy model je dostupny v Sirokej
gkale farieb. Sirokouhly objektiv je idealny pre fotografovanie
aj pri slabom osvetleni ¢i 3ere. Patnasobny opticky zoom za-
bezpeci na snimkach v3etky detaily a 16-megapixelovy CCD
snimac poskytne brilantne cisté fotografie vo velkom Style.

sky trh sa dostane v druhej polovici roka.

marec|
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SKUTOCNE VELKY OBRAZ

Nikon uviedol novl jednooku zrkadlovku formatu FX s rozlisenim
36,3 megapixelov — fotoaparat Nikon D800. Obrazovym potencidlom
konkuruje stredoformatovym fotoaparatom, no zachovéva si obratnost.
Snimac¢ CMOS formatu FX umoziiuje zachytit obraz s nebyvalym rozsa-
hom detailov a tonov. Rozsah citlivosti je od ISO 100 do 6 400 s moZnos-
tou rozirenia nahor dolSO 25 600 a nadol do ISO 50. Inteligentny systém
potlaca Sum bez narusenia jemnych detailov. Videosekvencie v rozliseni
Full HD (1 080 p) moZno zaznamenat s frekvenciami 30p, 25p a 24p
a v rozliseni HD s 60p, 50p a 25p. Okrem vstupu pre externy stereofénny
mikrofon je k dispozicii vystup pre externé slichadla. Aj napriek nizkej
hmotnosti a kompaktnym rozmerom je fotoaparat kompletne utesneny
proti poveternostnym vplyvom a prachu. Dostupny bude koncom marca
v cenach od 2 829 eur.

www.europe-nikon.com

www.sony.sk

I‘Impa]{’t do
EXTREMU

Kompaktny digitédlny fotoaparat Panasonic Lumix
FT4 sa poskodenia neboji. Je maly a skladny, odola
vode do hlbky 12 m, zvladne pad z vy3ky 2 m, neohro-
zi ho mraz do -10 stupriov ani prach. O kvalitu sa stara
snimac s rozlienim 12,1 MPx a objektiv Leica DC Vario
Elmar so Sirokym ohniskom a 4,6 ndsobnym zoomom
(ekvivalent 28-128 mm). Videozdznam v rozliseni Full
HD uloZi nielen v tradicnom formate AVCHD, ale aj
ako MP4. Dobrodruhom a cestovatelom urobi radost
integrovana jednotka GPS s vylepsenymi funkciami,
vedatorom zasa funkcia ¢asozberného snimania. Pa-
nasonic Lumix FT 4 bude k dispozicii od marca 2012 za
odporucanu predajnu cenu okolo 400 EUR.

KVALITA
V ELEGANTNOM TELE

/ Spolo¢nost Sony predstavila aj novu sériu do-

kovacich reproduktorov pre telefény a tablety
s oznacenim X. Vdaka moznosti bezdroétového
spojenia (okrem Bluetooth aj WiFi) si kompa-
tibilné s velkym mnoZstvom zariadeni. Vlajkova
lod' tejto série XA900 sa mbze pochvalit vykonom
200 W a pritazlivymi detailmi z briuseného hlini-

ka. Eliminuje neZelané rezonancie, reprodukuje

vykonné a neskreslené rozsirené basy. Technolégia
DMC zabezpecuje Cisty a precizny zvuk aj pri vyso-
kej trovni hlasitosti. Systém 2.1 doplia technoldgia
digitdlneho zosilfiovaca S-Master, spracovanie tech-
nolégiou Clear Phase a budice typu Magnetic Fluid.
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JM VINARSTVO DOLANY

Hotel Dynamic
Topolova 26/2, Nova Dubnica

Hotel Dynamic je situovany na
okraji tichého mesta Nova Dubnica,
nedaleko od Trencina. Zabezpedi
kompletnd  realizdciu  recepcii,
rautov, oslav, svadieb, plesov. Pre
firmy organizuje obchodné
stretnutia, semindre, ¢ firemné
prezentacie. Hotel Dynamic pontka
idedlne moznosti pre relaxacné a
skraslovacie vikendové pobyty.
Restaurdcia s kaviarnou a letnou
terasou ponutka posedenie v pri-
jemnom  prostredi a  Siroky
vyber chutnych jedal. Kapacita

reStauracie je 50 oséb, kapacita
salonika 30 os6b.

V Hoteli Dynamic vzdy najdete
pohodlie, velky vyber gastronom-
ickych Specialit, osviezenie,
moznosti relaxacie a Usluzny per-
sonal pripraveny poskytovat sluzby
a plnit Vase priania.

O spolupraci hotela Dynamic s JM
Vindrstvom Dofany sme sa
rozpravali s riaditeflom hotela,
panom Petrom.

Pan Petr, ako dlho spolupracu-
jete s JM Vinarstvom Dolany?
Zacali sme predneddvnom, su to asi
3-4 mesiace.

Preco ste sa rozhodli
spolupracovat s JM Vinarstvom
Dolany?

Nd$ predchddzajuci doddvatel sa
zhorsil v kvalite a navyse to vino bolo
dostupné v retazcoch, také ma
nezaujima. Chcel som uputat zdka-

znikov nie¢im inym, menej zndmym,
ale kvalitnym.

Aké vina sa u vas predavaja?

Vo vseobecnosti sa u nds preddvaji
najmd suché biele vina. Momentdlne
st velmi oblibené vina z ro¢nika
2011, bez ohladu na to ¢i su suché,
alebo polosuché.

Vy mate nejaké oblibené
dolanské vino?

Ja mdm rdd vsetky. Hlavne
spominany rocnik 2011, vsetkych 6
druhov, ktoré mdme v ponuke, su to
skvosty.

Restauracia Trnovce
Trnovska 739/25, Myjava

V tichom lesnom prostredi
nedaleko Myjavy sa nhachddza
aredl PKO, v ktorom ndjdete aj
prijemnti a oblibent restauraciu
Trovce. ReStauracia  okrem
beznych sluzieb pontka moznost
organizovania plesov, banketov i
inych spolocenskych udalosti.
Najma v lethom obdobi urcite
navstevnikov potesi priestranna
lethda terasa ¢  moZnosti
Sportového vyZitia.

Posediet pri vonavej kdve, zasytit

hlad  3pecialitami  miestnej
kuchyne ¢i uhasit smad napriklad
aj vinom z Dolian tu moézete
denne v case 10.00-22.00.

0] dlhorocnej spolupraci
Restaurédcie Trnovce s M
Vindrstvom Dolany sme sa
rozpravali s majitelom podniku,
panom Vajasom.

Ako dlho spolupracujete s JM
Vinarstvom Dolany?

Bude to asi 5-6 rokov, inten-
zivnejsie spolupracujeme pos-
ledné dva roky.

Preco ste sa rozhodli pontkat
prave dolianske vina?

Zdkaznici si sami zacali pytat
Dolany, takZe dévodom je zrejme
chut tychto vin.

Aké vina sa u vas predavaju?

Z bielych sa najviac preddva
Rulandské biele, z ¢cervenych
zdkaznici preferuju najma Svdto-
vavrinecké.

Co zaujimavé pondka vasa
reStauracia?

Poriadame bankety, plesy. Nasa
prevddzka sa nachddza v aredli
PKO, konaju sa tu teda aj koncerty
¢i iné spolocenské podujatia.
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Sprvu sme mali silné pochybnosti.
Je to telefon? Je to tablet? Na telefon
je to privel'ké, na tablet primalé. No
po chvili pouZivania nam uzZ neprislo
¢udné prikladat si k uchu absurdne
velku placku - a pomocou stylusu
S Pen sa na dotykovom displeji dalo
pracovat podobne ako na ktoromkol-
vek tablete - ak nie eSte pohodlnejsie.

Samsung Galaxy Note akoby si
z oboch produktovych radov Samsun-
gu - smartfonov i tabletov - zobral
to najlepsie. Displej AMOLED s uh-
loprieckou 5,3 palca (rozliSenie 1280
x 800) ma skvelé farby a uzasny kon-
trast. Specialna vrstva pre pracu so
stylusom troSku obmedzuje pozorova-
cie uhly - ale uprimne: preco by ste sa

NajmenSie, najl'ahSie a cenovo najdo-
stupnejsie slichadla z eXtraBasové-
ho radu Sony XB. KonStrukéne ide
zdanlivo o bezné uzavreté dynamické
sluchadla s mostikom, no ak si ich
nasadite, zistite, ze musle, potiahnuté
syntetickou kozZou, nemaju tradicnu
mékku obrubu, ale su vlastne vel'mi
mékkymi vankuSikmi, ktoré sa prispo-
sobia tvaru usSnice. Napodiv, nie je to
neprijemné ani po dlh§om pocuvani.
Skoda vsak, Ze pouzity potah je ne-
priedusny - usi sice netlacia, ale zato

TABLETFON

mali na displej Galaxy Note pozerat
odkial'si zboku?

Rychly procesor, vykonna grafika,
pamét rozsiriteIna kartami micro SD,
vel'mi dobry fotoaparat (8 MPx, auto-
focus, LED blesk), solidna konstruk-
cia, vymenitelna batéria s vydrZou
priblizne dva dni - to su prednosti,
ktoré oceni kazdy. Rozmery 147 x 83
x 9,7 mm, hmotnost 178 g su znesi-
telné. Zariadenie sa zmesti do vrecka,
no ovladat jednou rukou ho nemoz-
no. Slot microSD je pod batériou, tak-
Ze pre vymenu karticky treba pristroj
vypnuf. Skoda, Ze skvely hardvér je
odkazany na Android 2.3.6, z ktorého
ani nadstavba TouchWiz 4.0 nerobi
operacny systém vhodny pre tablet.
Testovany kus mal neprijemnu ten-
denciu restartovat sa, ktorti neodstra-
nil ani tovarensky reset - a zopar raz

I

sa potia. Zvuk z nasadenych slucha-
diel do okolia prenikiillen slabo, ¢o sa
vSak neda pove@lat luku z okolia,
prenikajicom do sl@@hadiel. Nasta-
vitelny plasto

m@8stik je pruzny,

pevny a odolny. Plochy kablik nema
sklon zamotavat sa a pri pripadnom
noseni vonku sa l'ahko skryje pod ob-
lecenim.

Po zvukovej stranke slichadla pl-
nia to, ¢o slubuju: ohromia necakane
mohutnymi a sytymi basmi. Dolezité
vsak je najst spravnu polohu musli na
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AMSUNG GALAXY NOTE

sa nam stalo, Ze pristroj pri nacitavani
internetového prehliadaca nacisto za-
mrzol.

VERDIKT:

Ak potrebujete funkcie mobilného
telefonu a tabletu v jednom
zariadeni, niet v sucasnosti inej
volby!

7

usiach, inak hrozi, Z€ basy budu po-
sobif duto a umelo. Stredy sa v nich
obcas topia a vysky ich len skromne
dopinaju. Napokon, nikto netvrdi, Ze
ide o sluchadla pre narocnych poslu-
chacov.

VERDIKT:

Idedlne slichadla na cesty, najma
ak sa doplnia o prehravac Sony,
napriklad NWZ-A864.
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[ivTERVIEW]

Otvoreny rozhovor s jednym z najlep8ich hercov
Hollywoodu o tom, ako sa stat superhrdinom, ako prezit
vlastnu minulost, a o rozhodnuti nikdy viac nespievat.

-na zaciatku to bol pravnik Larry Paul
Bealovd. Na sklonku 80. a zaciatku !
hollywoodskym talentom. Potom sa mu do

Z pohl'adu nasho pravneho poriadku eﬁe J ney Jr. nebez-
pecny recidivista, viac raz pravoplatne odst dem" za drzanie a uzi-
vanie drog, jazdu pod vplyvom alkoholu i heroinu, nedovoleného
ozbrojovania, narisanie sukromia aj za poruSenie podmienecnych
trestov Ci pravidiel predéasného prepustenia na slobodu. Bezny smr-
telnik by skoncil ako nula, no Downey uz v tom case disponoval
dostatocne velkym balikom penazi na to, aby si mohol dovolit tych

»Sherlock Holmes uZiva drogy z nudy. Mna
k nim priviedol neustdly vniitorny pocit ne-
istoty a nespokojnosti. Takze Holmes je do
istej miery mojim opakom. Mozno preto mu

celkom dobre rozumiem.* znamend respekt.

. Preco cvicim, prestal som fajcit, podstupujem

ocistné diety? Nuz, je to asi zalozené na seba-

dovere. Na tom, co si o sebe myslim, co chcem.
Je to pre mna vecou discipliny - a disciplina

najsikovnejsich pravnikov i okruhom vernych a najmé vplyvnych
priatelov (Mel Gibson, Sting a Elton John), ktori ho zakazdym vyse-
kali z najhorsieho. Samozrejme, neslo by to, ak by nebol taky nadany
herec.

V roku 2008 ho casopis Time Magazine zaradil do zoznamu 100
najvplyvnejsich l'udi na svete.

Robert Downey Jr. sa narodil 4. aprila 1965 v New Yorku ako syn
nezavislého filmara Roberta Downeyho a herecky Elsie Ford. Na-
krucat teda zacal uz odmalicka. Ked mal jedenast rokov, rodicia sa
rozviedli. Robert zostal Zit s otcom, ale zo strednej skoly ho vylucili.
Sedem rokov zil so Sarah Jessicou Parker, neskor sa oZenil s herec-
kou Deborah Falconer. Manzelstvo vydrzalo dvanast rokov. V roku
2003, pri nakrucani filmu Gothika s Halle Berry v hlavnej role, sa
zoznamil s producentkou Susan Levinovou, ktora je od roku 2005 az
dodnes jeho manzelkou.

~Mnoho mojich rovesnikov, ktori po cely Zivot
uzkostlivo dbali na to, co je spravne a zdravé,
mad dnes vazne zdravotné probléemy. Ja som
dlho Zil velmi nebezpecne - a napriek tomu
som este stale tu - a zdravy.”

2012
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PLAYBOY: V roku 1997 ste v rozhovore pre
Playboy rozpravali o nakricani filmu U.S.
Marshalls. Vraveli ste o tom, aké to je, byt
slavnym hercom, ktory ma problém s droga-
mi. Aj o tom, ako ste na skusky k rezisérovi
Mike Figgisovi prisli bosy a ozbrojeny. Ako
sa vam Sean Penn a Jodie Foster pokusa-
li pomahat. Do akej miery sa dnes citite
byt tym Robertom Downeyom z rozhovoru
v roku 1997?

DOWNEY: Uplne. Treba si vsak uvedomit,
ze l'udsky zivot sa Cleni na rozne etapy. Na
etapy zmiteného diefata, nadSeného diva-
delného herca, Zenatého chlapa po dvadsiat-
ke, ktory sa stal otcom, muza, ktory prehral
siboj s drogami... to vSetko akceptujem, som
za to vdacny a nelutujem to. NajvystiZnej-
Sie je prirovnat to k vojnovému veteranovi:
kto s nim neprezil ten boj, ten nikdy nemoze
pochopit.

PLAYBOY: Ako sa odvtedy zmenil vas zivot
a ako tuto zmenu dnes hodnotite.

DOWNEY: Chapem to ako zazrak, ako zlu
rozpravku s dobrym koncom. A zda sa mi
smiesne, ked l'udia hodnotia vyvoj v mojom
Zivote podl'a uplne nepodstatnych veci.

PLAYBOY: Napriklad?

DOWNEY: Vravia napriklad: ,Pozri, ako si
sa zmenil - len sa pozri, v ako dome dnes
byvas!“ A je to smiesne, je to hlupe, pretoze
podstata je v niecom uplne inom. Su to vset-
ko sracky, ved' poznam tu v susedstve l'udi,
ktori cely zivot Ziju v obytnom privese - a na-
priek tomu su spokojni. Su §tastni.

PLAYBOY: No predsa - necitili ste sa nepri-
jemne, ked vam scenar komédie Deadline
predpisoval repliku ,,Drogy? V zivote by som
ich nebral!“

DOWNEY: Ani nie. Bez ohladu na to, ¢o
mam za sebou. Jednak to bola sucast posta-
vy, ktoru som hral - a potom, bol som naj-
triezvejsia, najCistejsia osoba Siroko-d’aleko.
Uz sedem ci osem rokov som sa drog ani
nedotkol - to je pre mna ako cely Zivot. Ne-
vytesnil som to z paméte. Netvarim sa, Ze sa
to nestalo. Dnes v§ak uz nepocitfujem sklony
k sebadestrukcii. Naopak - citim potrebu ro-
bit dobre svoju pracu. A to je celé.

PLAYBOY: Takze ste to zvladli a je to navzdy
za vami?

DOWNEY: Oddavat sa takémuto pocitu fa-
losného bezpecia by bola ta najvacsia chyba.
Bola by to I'ahkovaznost, arogancia - a to je
najjednoduchsia cesta, ako do toho spadnut
znova.

PLAYBOY: DalSou postavou, zviazanou s dro-
gami, je Sherlock Holmes. Pomohla vam vasa
osobna skusenost pri praci na tejto postave?

DOWNEY: Sherlock Holmes uziva drogy
z nudy. Mna k nim priviedol neustaly vnu-
torny pocit neistoty a nespokojnosti. Takze
Holmes je do istej miery mojim opakom.
Mozno preto mu celkom dobre rozumiem.

PLAYBOY: Mnoho scén zo Sherlock Hol-
mes 2 posobi tak, ako keby ste aj s Jude
Lawom pred kamerou vel'a improvizovali.
DOWNEY: Ano. Taky bol zamer. Aby vysle-
dok posobil ¢o najpresvedcivejsie. V skutoc-
nosti sme intenzivne pracovali pred nakrica-
nim, skasali, vymyslali, ale ked sa spustila
kamera, iSli sme podl'a scenara.

PLAYBOY: Spoznali ste niekedy na vlastnej
kozi také chlapské priatel'ské puto, ako je
medzi Sherlockom Holmesom a doktorom
Watsonom?

DOWNEY: Hm... Jude a ja sme si dost blizki
aj v realnom Zivote... a rezisér Guy Ritchie
je ako moj brat. Je sice pravda, Ze pri nakru-
cani bolo dost momentov, ked by som ho
najradsej zabil, ale to iba preto, Ze ho mam
tak vel'mi rad.

SHERLOCK
HOLMES

PLAYBOY: Mozno na zaklade scén zo Sher-
locka Holmesa, v ktorych ste prezleceny za
Zenu, sa objavili zaujimavé Kklebety, ze va-
Sim d’alSim projektom s rezisérom Ritchiem
a Jude Lawom by mala byt nova verzia kla-
sickej filmovej komédie Niekto to rid horice.
DOWNEY: Ale kdezZe. Celé je to iba nafiik-
nuté. Moja manzelka, producentka Sherloc-
ka Holmesa, len kdesi povedala, Ze niektoré
scény jej pripominaju Niekto to rdad horiice -
a média to zvelicili.

PLAYBOY: Co by na vase filmy o Sherlockovi
Holmesovi asi tak povedal jeho literarny otec
Arthur Conan Doyle?

DODWNEY: Som si isty, Ze by mal zopar pri-
pomienok. Nemo6zem hovorit o inych filmo-
vych spracovaniach, no my sme dokonca
aj vela dialogov prevzali z Doylovych knih.
Urcite by bol rad, Ze sme z Watsona spravili
taku postavu, aku skutocéne napisal.

PLAYBOY: V ¢om sa druhy Sherlock Holmes
najviac lisi od prvého filmu?

100,

DOWNEY: Zivot ma nauéil, Ze akékol'vek po-
rovnavanie je zjednodusujuce a skresl'ujuce,
takZe nerad porovnavam. V§etci si myslia, Ze
ak nakrutite pokracovanie nejakého filmu, je
to logické rozsirenie a obohatenie ¢ohosi, ¢o
ste spoznali a pochopili v prvom filme. Len-
Ze ja v skutoCnosti vobec netusim, ¢o sme
spravili v jednotke a ako sa nam to podarilo.
TakZe radSej neporovnavam.

PLAYBOY: Myslite si, ze dnes dostavate take
dobré filmové ulohy prave preto, ze ste si pre-
skakali svoje peklo?

DOWNEY: To skuto¢ne netusim. Su to iba
Spekulacie typu ,,co by bolo keby..."

PLAYBOY: Vy sam ste vsak povedali, Ze az po
Chaplinovi ste si zacali pozornejsie vyberaf
tulohy.

DDWNEY: A Ze predtym som bral vSetko, aj
to, ¢o sa mi nepacilo? (Smiech.)

PLAYBOY: Samozrejme, no dnes sa na svo-
jich filmoch vd'aka manzelke - producentke
a vasej filmovej spolo¢nosti podiel'ate aj vy
ovel'a viac ako predtym. Znamena to, Ze ste
disciplinovanejsi?

DOWNEY: Neviem. Znamena to len tol'ko, Ze
praca najomného herca ma prestala uspoko-
jovat, tak som sa usiloval to zmenit.

PLAYBOY: Preco?

DODWNEY: Tak ma vychovali. Otec robil ne-
zavislé autorské filmy. Mama v nich hrala
a vzdy mala dost priestoru na sebarealizaciu.
V ich praci vidy bola myslienka, novator-
stvo, napdtie a zabava. Z tohto pohl'adu bol
pre mna aj film Deadline takym navratom
medzi kamaratov, ktori robia to, ¢o ich bavi.

PLAYBOY: Vas otec nakrical vysoko cenené
nezavislé filmy. Vtedy ich oznacovali ako un-
derground. Jeho pracu kritika prirovnavala
k dzezovej improvizacii. Nie je tomu nakrica-
nie filmov, aké robite vy, napriklad Deadline,
privel'mi vzdialené?

DOWNEY: Pozrite, aj vy asi teraz nerobi-
te tento rozhovor so mnou preto, Ze by to
bol vas zivotny sen, ale preto, Ze si ho u vas
niekto objednal, Ze vam zan niekto zaplati.
Obcas, vo vzacnych pripadoch, sa veci vyvi-
nu tak, Ze mozZete robit Co vas bavi, s ludmi
ktorych mate radi. LenZe to nejde samo od
seba, treba o to bojovat. Treba prekonavat
pasivitu.

PLAYBOY: Kedy ste nieco podobné pocitili
prvy raz?

DOWNEY: Ked producent Joel Silver dal
dohromady reziséra Shane Blacka, Vala Kil-
mera a mna v malom filme Kiss Kiss Bang
Bang. Scenar bol skvely a pri nakrucani sme
ho este vylepsili. Bola to velmi prijemna
a radostna praca, vSetci sme odviedli skvely
vykon.

PLAYBOY: Mal ten film uspech?
DOWNEY: Nikdy si nedokazal najst svoje
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publikum. Nebola to chyba divakov ani §tu-
dia, ale skratka na to ludia nechodili. Co je
vec, ktora sa mi davno nestala. Potom sa mi
rovnako skvele pracovalo s Davidom Finche-
rom, Jake Gyllenhaalom a Markom Ruffa-
lom na thrilleri Zodiac. Ten si uz publikum
nasiel. Siel som na kamerové skusky do fil-
mu /ron Man a na druhy den mi reZisér Jon
Favreau volal, Ze som tu rolu dostal. Bolo to
ako dostat sa k rohu hojnosti, z ktorého sa
sype nekonec¢né mnoZzstvo skvelych ponuk.

PLAYBOY: Dnes teda nie ste odkazany na to,
aku rolu vam pondknu. Naopak - mozete si
vyberat, co by ste chceli robit?

DOWNEY: Lenze to nie je nijaké novinka. Po-
dobne to bolo aj po Chaplinovi, lenze vtedy
som to vo svojej hluposti povazoval za samo-
zrejmé, automatické a zakonité. Myslel som
si, Ze to bude navzdy iba také isté alebo eSte
lepsie. Tentoraz som sa do tohto stavu dostal
vd'aka krvopotnej praci, takZe si to viem ce-
nit a uzivat.

PLAYBOY: Kedysi ste boli znamy tym, Ze rad
utracate. Co je teraz pre vas najlepsie na tom,
byt bohaty?

DOWNEY: Asi to, Ze mam velku rodinu a do-
kazem sa o fiu postarat. MoZem cestovat.
MozZem robit to, ¢o mam rad. A mozno aj to,
Ze dnes za hyrenie povazujem hoci aj nakup
triciek Ci tenisiek. Nemyslite si - aj dnes pri
nakupoch kontrolujem cenovky.

PLAYBOY: Dokazali by ste zvladnut vas su-
¢asny uspech aj bez vsetkého toho, ¢o ste si
museli preskakat?

DOWNEY: Urd¢ite nie. Naucil som sa respek-
tovat tie pravé veci.

PLAYBOY: Pred ¢im dnes citite respekt?
DOWNEY: Pred nedostatkom sebadovery.
Pred pychou a povysSenectvom. Ked sa dnes
pozeram naspat, vravim si: ,,Bozemoj, ved
mohlo byt po mne, mohol som byt rozbity
na kusy, mohol som sluzif ako odstrasujuci
priklad!“ (Smiech.) Ak hovorim, Ze mam
strach z nedostatku sebadovery, myslim tym,
aké je fazké pestovat v sebe city a hodnoty,
ktoru su pravé a Cisté.

PLAYBOY: Komédia Tropickd biirka predsta-
vovala pre vSetkych zainteresovanych poriad-
ne riziko. Hrate tam herca Kirka Lazarusa,
ktory v mene zdokonalenia svojho herectva
absolvoval sériu operacii. Z plavovlasého Aus-
tralcana sa tak zmenil na ¢ernocha od Missis-
sippi. Nebali ste sa utokov zo strany stipencov
politickej korektnosti?

DOWNEY: Scendaristom a rezisérom bol Ben
Stiller, ¢lovek, ktorého mozno nazvat Char-
lie Chaplin dnesnych dni. Kladie velky doraz
na kazdy detail, ale dava hercom dostatok
vol'nosti. Samozrejme, Ze som pri nakrucani
myslel na vSetkych Ciernych hercov a zaba-
vacov, ktorych mam rad a ktori ma ovplyvni-
li. Spomenul som si aj na otcov film Putney
Swope o Ciernom muZovi, ktory sa v roku

CHAPLIN, 1992
IRON MAN, 2008

f
¥

DEADLINE, 2010

TROPICKA BURKA, 2008
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1968 zhodou okolnosti dostane k necakané-
mu bohatstvu a moci... Ale hovno! (Smiech.)
Zabudnite na vsetko, ¢o som vam teraz nata-
ral. Jednoducho ma ta postava oslovila tak
silno, Ze som ani chvilku o sebe nezapochy-
boval. Cosi podobné sa mi predtym stalo iba
raz, ked som s Oliverom Stoneom nakrtcal
Takych normdlnych zabijakov. Zaujimavé je,
Ze aj ta postava bola Australcan.

PLAYBOY: Za Tropickii birku vas nominovali
na Oscara. Prezivali ste vyhlasovanie vifazov
inak ako Oscary roku 1993, ked ste boli no-
minovany za Chaplina?

DOWNEY: Nespominam si, to bolo davno,
mal som vtedy 28 rokov. No a teraz... ne-
myslim si, Ze by Tropickd biirka bola nejakou
mojou osobnou vypoved ou. Mozno si ta rola
skutoéne vyZadovala Stipku odvahy, ale cely
ten rok bol zaujimavy. Menila sa cela Ame-
rika.

PLAYBOY: Ako?

DODWNEY: Kdesi v casopise Rolling Stones
som Cital taku ivahu. Porovnavali tam moju
rolu v Tropickej burke s moznostou prichodu
¢ierneho prezidenta.

PLAYBOY: AkoZe rolou ¢ernocha v Tropickej
burke ste kliesnili cestu Barackovi Obamovi
do Bieleho domu?

DODWNEY: Nepovedal by som, Ze za to mo-
Zem ja. (Smiech.) To uz necham na histori-
kov. Ale keby ma prezident pozval na navste-
vu, bolo by to od neho pekné.

PLAYBOY: A to vSetko bolo mozné vdaka
tomu, Ze ste si vybojovali hlavnua rolu v Zron
Manovi?

DODWNEY: Citil som, Ze by mi ta uloha sadla.

PLAYBOY: Niekto bol proti?

DOWNEY: Vsetci. A tym, kto odolaval naj-
dlhsie, som asi bol ja sam. Je iné, ked robite
film iba ako herec a nieco uplne iné, ak ste aj
spoluproducent. Dlho som sa branil ¢o i len
predstave, Zze by som mohol hrat superhrdi-
nu. Postupne som sa vSak v tej postave zacal
nachadzat, zapacilo sa mi, Ze Tony Stark
nie je od zaciatku rodeny superhrdina, Ze sa
k tomu dostal nevdojak, vlastne nechtiac. To
sa mi pacilo najviac. Ked si Stan Lee Iron
Mana vymyslal, mal som tri roky.

Ale teraz prepacte, musim si dat nikotino-
va zuvacku... (Otvori plastovy obal s flaskou
vody, nikotinovymi Zuvackami a vitaminovy-
mi tabletkami.)

PLAYBOY: Vam to skuto¢ne pomaha?
DODWNEY: Je to skvelé! Cigarety ma zabijali.

PLAYBOY: Ako dlho uz nefajcite?
DOWNEY: Ked' nezaratame ten tyzden v Ta-
liansku, tak uz dva a pol roka.

PLAYBOY: Preco bez tyzdna v Taliansku?
DOWNEY: Pretoze tam huli kazdy! Ale vrat-
me sa k Iron Manovi.
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PLAYBOY: Co rozhodlo, Ze ste tii rolu dostali?
DOWNEY: Pripravoval som sa na kamerovi
skuasku tak, Ze jednoducho nikto nemohol
byt lepsi ako ja! Nikdy predtym som na nie-
¢om tak intenzivne nepracoval. A potom,
pred kamerou, bol som z toho vsetkého taky
napéty, Ze som takmer skolaboval. Nastastie
na zazname to ani nepoznat, no bola to ta
najhorsia tréma, aku som zazil za celi moju
herecku kariéru.

PLAYBOY: Boli ste odmalicka fanisikom Iron
Mana? Citali ste ako diefa jeho komiksové
pribehy a snivali ste, ze si ho raz zahrate vo
filme?

DOWNEY: Nikdy. Vyrastal som v prostredi,
kde mojimi hrdinami boli Marlon Brando,
Steve McQueen a Paul Newman. Boli moje
vzory, im som sa chcel podobat. A aj potom,
ked som hral Tonyho Starka v Iron Manovi,
mal som pred ocami skor ich, ako nejakych
superhrdinov.

PI.AYBIJY A potom ked ste ta pracu dosta-
zwota"

DOWNEY: To celkom urcite nie. Bol to pozo-
ruhodny okamih mojej kariéry. Bol som len
tam, kde som chcel byt. Je to také isté, ako
na tréningu kung fu. Ked' sa za¢ne zapas, ne-
mozZete ustupif, vzdat to.

PLAYBOY: Trénujete kung fu? Co vam to
dava?

DOWNEY: Aj dnes rano som mal tréning. Uz
takmer desat rokov chodim do losangeleskej
Wing Chin Kung Fu Academy. MozZno aj
dlhsie. Trikrat do tyZzdna, zakazdym na tri
hodiny. A dosial sa mi to nezunovalo.

PLAYBOY: Z coho prameni tato vasa zodpo-
vednost k samému sebe?

DOWNEY: (Smiech.) Cokol'vek vam o tom
poviem, moze byt iba mo6j momentalny po-
cit. Preco cvi¢im, prestal som fajcit, podstu-
pujem ocistné diéty? Nuz, je to asi zaloZené
na sebadovere. Na tom, ¢o si o sebe myslim,
¢o chcem. Je to pre mna vecou discipliny
- a disciplina znamena reSpekt. Nie len res-
pekt ako druh sebaucty, ale aj reSpekt voci
ostatnym, svetu, Zivotu a vSetkému, ¢o nam
poskytuje.

PLAYBOY: Vasa manzelka je producentka.
produkuje filmy, v ktorych hrate a ste i spolu-
majiteI'mi filmovej spolocnosti. Ako zvladate
kombinaciu obchodnych, partnerskych a man-
zelskych vztahov?

DOWNEY: Chce to vel'a porozumenia a ¢asto
aj sebaovladania. Museli sme sa naucit od-
del'ovat pracu od sukromia, odbtiravat stres
a reSpektovat jeden druhého. Susan ma pre-
kukla na prvy pohlad, otvorila mi oci a stala
sa pre mna hlavnym dévodom na zmenu.
Vlastne mi tym zachranila Zivot. Som jej ne-
smierne vd'acny a som do nej zaltubeny az
po usi. Je to presne ten typ vztahu, o ktorom
viete, Ze vydrzi az do smrti.

PLAYBOY: Vas syn Indio Falconer, z prvého
manzelstva, ma devitnast rokov. Ak by ste este
mali mat dieta, mal by to byt syn alebo dcéra?
DOWNEY: Dal by som prednost dcére. Jed-
nak preto, aby som nemusel sutazit s d'alsim
muzom, ale i preto, aby Indio neziarlil. Ale
toto je asi ten najhlupejsi rozhovor v mojom
Zivote. NemdZeme predsa rozhodnut o tom,
¢i budeme mat nejaké deti - a uz vonkoncom
nie o ich pohlavi. Ale chcel by som dcéru!

PLAYBOY: Kedy?
DOWNEY: Tak do roka.

PLAYBOY: Dalsim vasim snom je filmova ré-
Zia. Mate to v krvi?

DOWNEY: Pravdepodobne ano. Asi som este
stale tak trochu v tieni mojho otca. O nejaké
dva-tri roky by som si rad skusil nakrutit film
ako rezisér.
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PLAYBOY: Akou mierou prispelo k vaSmu uspe-
chu to, Ze vas otec bol uznavany filmovy rezisér?
DOWNEY: Nemam to ako posudit. Vplyv rodi-
ny je silny na kazdého, ale nemozem povedat,
Ze by mi Zivotnu drahu vedome urcili rodicia.
Hoci ich znamosti mi urcite viac raz pomohli.

PLAYBOY: Vasa kariéra ozila s filmami /ron
Man a Sherlock Holmes. Nezda sa vam, ze
ked' nakricate ich pokracovania, je to len ne-
zabavné opakovanie?

DOWNEY: SIubil som si kedysi, Ze nebudem
nakricat pokracovania, ale na druhej strane
som vzdy tazil hraf také postavy, na ktoré by
moj syn mohol byt pySny. A potom - skutoc-
ne nemdZem za to, Ze praca je pre mna ovela
zabavnejSia ako akakol'vek zabava.

PLAYBOY: To znie ako krédo workoholika.
Viete oddychovat?

marec|
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DOWNEY: Len maloCo sa vyrovna tomu,
ked si s manZelkou poZiciame bicykle, ide-
me na vylet, zastavime sa, kde sa nam zapaci
a v nejakom new-age bufete si na obed kupi-
me vegansky sendvi¢ a potom kdesi vonku
malujeme akvarely. Nie je to o ni¢ mensia
radost ako nakrucanie. Na druhej strane -
prezit celé mesiace den o den Sestnast ale-
bo aj osemnast hodin v relativnom bezpeci
filmového ateliéru je pre niekoho, kto ma za
sebou skusenost ako ja, velmi prijemné.

PLAYBOY: V roku 2004 ste vydali album svo-
jich pesniciek The Futurist a propagovali ste
ho aj v televizii. Co ste od toho ocakavali?
A splnilo sa to?

DODWNEY: Nie nie, celé to bolo tplne inak.
Ked sa Sting stahoval z jedného bytu do
druhého, naSiel kazetu, ktoru sme spolu
nahrali kedysi v roku 1988 alebo 1989. Boli
sme si v tom ¢ase blizki, pracoval prave na
albume Synchronicity, ktory mam doteraz
najradsej zo vsetkého, c¢o spravil, lebo sa
nazdavam, Ze mu rozumiem. Vypocul som
si najdené demonahravky a bol som prekva-
peny. Vobec to nebolo zI¢é. V tom Case som
skuto¢ne vykazoval isté hudobné nadanie.
To, ¢o bolo potom, vsetko ostatné, je len
tradicny humbug. Najsmiesnejsie je, Ze l'udia
mi dodnes posielaju svoje dema v nadeji, Ze
im pomdzZem prerazit. Netusia, Ze ten al-
bum urobil uplne iny ¢lovek. Dnesny Robert
Downey Jr. nema ziadne hudobné¢ ambicie.

PLAYBOY: Jamie Foxx v rozhovore pre Play-
boy povedal, Ze klIi¢ k uspechu Toma Cruisa
a Willa Smitha je v tom, Ze sa snazia byt naj-
lepsi. Vo vsetkom. St nekonecne sitazivi. Co
vy na to?

DODWNEY: Nuz, nie som ten typ, ktory by
stratil chut do jedla, ak by vas nenamlatil
v pingpongu. Mojim bojiskom je filmovy
plac a moja bitka trva od spustenia kamery
do skoncenia zaberu.

PLAYBOY: Co vo vas vyvolava najviicsie obavy?
DODWNEY: Naucil som sa, Ze mat obavy je
ako modlit sa, aby sa stalo prave to, coho sa
najviac obavate. Neobavam sa, ale pozorne
sledujem, akym smerom sa ubera moja my-
sel. Verim, Ze $tastie praje pripravenym a ze
byt v spravnom Case na spravnom mieste nie
je vecou nahody.

PLAYBOY: Verite na osud? Mali ste vopred
predurcenu zivotnu cestu, ktora vas zaviedla
az tam, kde ste dnes?
DODWNEY: Verim, Ze kazdy z nas ma moz-
nost vyberu. A cCasto je spravna cesta ta
najmenej pravdepodobnd. Zaroven si vSak
uvedomujem, Ze nie vSetko je vidy uplne
v naSich rukach. Mnoho mojich rovesni-
kov, ktori po cely zivot uzkostlivo dbali na
to, ¢o je spravne a zdravé, ma dnes vazine
zdravotné problémy. Ja som dlho Zil vel'mi
nebezpecne - a napriek tomu som este stale
tu - a zdravy.

"
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Mandy Alexander je americka spevackas Spieva country, blues a soul. Zije v Na-
shville, Tennessee. Toto nie je ona. )
Amanda Jane Herrmann je americkd modelka. Vystupuje pod umeleckym me-
nom AJ Alexander, niekedy aj Mandy Alexander. V maji 2008 sa stala playmate
amerického vydania nasho ¢asopisu. Toto nie je ani ona.
Konecne je tu 27-roéna Holand'anka Mandy Alexander. Na svet prisla 18. septem-
bra 1985 v juhozapadnom Frizsku, v meste Sneek. Toto je ona!

Mlada milovnicka akénych filmov a aktivna kickboxerka pdzovala pre holandsky
Playboy na Ibize. Jej miery si 70-65-88, 170 cm, 52 kg. A - na rozdiel od roznych
detinskych a romantickych manekynok - celkom presne vie, ¢o spravi, ked’ zarobi
prvy milion: ,Zriadim si Sikovnu rentu, aby som uz nikdy viac nemusela pracovat
a mohla robit iba to, o ma bavi!“

marec 2012
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Americki §tudenti
dodnes &itaju
Thorreaua, ale
neznamena to, ze
thZia byvat v chatrdi
uprostred divodiny.
Naopak — zhmotnenim
ich snov je luxusny
superinternat pri
University of Central
Florida.
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red pol storo¢im boli americké vysokoskolské internaty

miestom, kde dozrievali radikalne politické nazory, pesto-

vala sa vol'na laska a ,alternativna hygiena“, kde sa experi-

mentovalo so psychotropnymi latkami. Dnes vysokoskolaci
v USA povazuju cestovanie stopom za nebezpecné a nepohodlné.
Davaju prednost znacke Mercedes. Cuco by nevzali do ust. Podla
prieskumov im chuti kalifornsky pinot gris. Aj tvarou v tvar ekono-
mickej krize sa naroky posluchacov americkych vysokych §kol na
uroven ubytovania zvysuju. Napokon o tom predsa je americky sen,
no nie? Hlavnymi kritériami su vol'nost, pohodlie, §tastie - a ich za-
rukou v§emocny dolar.

Pontikame vam pohlad na to, ako dnes Ziju vysokoskolaci v Spo-
jenych statoch. Konkrétne na komplex Sterling Central, ned’aleko
University of Central Florida. Mesacné poplatky za ubytovanie na
jedno-, dvoj-, troj- i Stvorlozkovych apartmanoch sa pohybuju od
625 do 940 dolarov. Brian Dinerstein, majitel' spolo¢nosti Dinerste-
in Company, vravi: ,,Chceme Studentom ponuknut len to najlepsie.
Skratka taku uroven byvania, na aku su zvyknuti z domu.*

Bob Dylan by bol asi zdeseny. A mozno ani nie, ved aj tento mili-
onar je uz dnes niekde uplne inde ako rebelantsky pesnickar zo 60.
rokov.
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SUPER!

SPOLU

Ak Studenti prave nestuduju, maju k dispozicii priestor, kombinujuci spoloénu kuchynu so
Sportovym barom. Vel'koplosné plazmové televizory su idealne na spolocné prezivanie futbalo-
vych ¢i basketbalovych zapasov.

SAMI

Kazda spalna ma svoju vlastnu kupelnu s toaletou. Apartmany si vybavené modernym nabyt-
kom a zariadenim $pickovej kvality. Radost zo spolo¢nosti je vyvazena velkou davkou sukro-
mia a intimity, vhodnej na stidium ci iné aktivity.

116
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Studentské ubytovacie zariadenie Sterling Central sa pysi
Styrmi bazénmi. Niektoré si umiestnené priamo medzi
jednotlivymi budovami a tvoria idedlny priestor na relax
po naroénom §tudiu. Nechybaju ani dve telocvicne.

marec 2012

DIVADLO

Coze by to bolo za internat bez vlastnej
multifunkénej saly, vhodnej na divadelné
predstavenia, filmové projekcie (aj 3D)
¢i koncerty? Komu nevyhovuje program,
tomu mozno ulahodi niektora zo spolocen-
skych miestnosti, zariadenych velkymi 3D
televizormi.
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Wakebqardlng v argentinskej pustatine ,

Vyznavaci wakeboardingu, divoke;
jazdy na doske, pod ktorou je 4
len zopar centimetrov vody, uz
skusili kadedo. Zjazdili amster-
damské kanaly, zaplavené
skladiskové haly aj zatope-
né namestie sv. Marka
v Benatkach.

Ale wakeboarding
uprostred vyprah-
nutej puste — to tu
este nebolo!

W
Foto: GUSTAVO CHERRD | RED BULL CONTENT POOL
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»~Neuveritelné!“ Iba na to sa zmohli
hviezdy svetového wakeboardingu
Parks Bonifay, JD Webb a Adam Er-
rington, vsetci traja z USA, ked prvy
raz uvideli Salinas Grandes. Rozsiah-
lu sol'nu plan uprostred nicoho, ktora
sa rozprestiera na rozlohe 8 290 km?
v argentinskom pohori Sierras de Cor-
doba. A prave tato rovna solna pust
sa stala dejiskom velmi nezvycajnej
sutaze.

Ambiciozny projekt si zvolil naozaj
extrémne podmienky: v nadmorskej
vyske 3 600 m je vel'mi riedky vzduch,

v noci teploty klesaji pod nulu, cez
den stupaju nad patdesiatku a pitna
voda je rovnako vzacna ako tien.
Parks Bonifay, JD Webb a Adam
Errington, sprevadzani argentinskymi
wakeboardistami Cutinom Martinom,
Santiagom Sequeirosom a Tomasom
Karagozianom spolu s robotnikmi
z tunajSich bani na sol, sodik, draslik
a litium, odstranili sol'nu kryhu, takze
vznikol plytky bazén, dlhy osemde-
siat a Siroky pat metrov. Pretoze pod
kryhou sa nachadza prirodzeny solny
roztok, o vodu na jazdenie nebola nu-
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dza. Len pohon namiesto tradicného
navijaka obstaral automobil, pohybu-
juci sa rychlostou okolo 30 km/h.

No prv, ako sa preteky mohli za-
¢at, museli sa Sportovci aklimatizovat
a zoznamit s tratou. ,V takejto nad-
morskej vySke pre nedostatok kyslika
sprvu robi problémy akykolvek po-
hyb,” skonstatoval Cutun Martin. , A

aj trat mala svoje Specifika, bola vel'mi
uzka, ¢o si vyzadovalo dokonalé naca-
sovanie a presné pohyby.*

Po aklimatizacii a tréningu sa mohli
zacat preteky - vZdy jeden Sportovec

z USA proti jednému Argentincanovi.
Rozhodcami boli ostatni Styria, ktori
prave nepretekali. ,Je to skvely na-
pad, lebo ti, ¢o rozhoduju, dokonale
poznaju Sport i konkrétnu trat,” po-
chvaloval si JD Webb. ,, A nikto ich
nemoze podozrievat z toho, Ze nieko-
mu nadrzaju!*

Po uzasnych vykonoch sa do fina-
le prebojovali JD Webb, Adam Er-
rington a Tomas Karagozian. aby sa
napokon na prvej priecke umiestnil
Errigton. Triumfoval skokom zo sol-
nej rampy, spojenym s otockou o 540

marec <’

stupnov, po dopade nasledovanym
dokonale zvladnutou jazdou po 12
metrov dlhom sol'nom bloku.

~Wakeboarding v dlhom tuzkom
bazéne so solnym roztokom - tomu
vravim skuto¢na vyzva!“ ohodnotil
preteky vitaz a dodal: ,Bol to zazitok
na cely zZivot. Som Stastny.”

Preteky sa stretli s ve[kym zdujmom
domorodcov, ktori po skonéeni pozva-
li Sportovcov na svoj tradicny ritual
Pacha Mama na pocest Matky Zeme,
spojeny s hostinou a I'udovou slavnos-
tou. Lamy sa nestacili cudovat.
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FORD FOCUS PONUKA
ROZNE ZAZITKY

Pre modry oval je Focus jednym z naj-
dolezitejSich modelov z jeho ponuky,
a preto kazdej novej generacii venuju
mnoho casu pri vyvoji. Sériové vo-
zidla Fordu Focus su ur¢ené primar-
ne na cestovanie, ale existuju aj dve
vrcholné verzie Focusov a to ST s
RS. Pokial ste ich Soférovali, potom
rozmer slova ina dimenzia presne de-
finuje zazitok z jazdy. A ak ste ti moz-
nost eSte nemali, rychlo to napravte,
prichadzate ovela. S tymito autami
moze vytvorit disharmonicku dvojicu
iba absolitny amatér a pokial nim
nie ste, vytvorite idealny par. Ford ma

A

v ponuke tri karosarske verzie Focusa
- sedan, hatchback a kombi. My sme
testovali druhii menovanu, S-dverovu
verziu.

FORD FOCUS TITANIUM 1,6
ECOBOOST

Novy kabat, nové organy ale dobre
znamy pocit z auta ako celku. Nie je
to dizajnova extravagancia podobna
tej francuzskej i talianskej, ale opako-
vany pohl'ad na novy Focus vas urcite
neomrzi. Ked'Ze sa jedna o nastupcu
krala triedy kompaktov musel Ford
vyrukovat s autom, po ktorom budu
zasa vsetci tuzit. Nas nazor v redakcii
bol, Ze vysledok je viac ako dostacuju-

122
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"DOKONALEHO
PRODUKTU

ci na to, aby sa im to podarilo. Zmena
tvarov logicky musela prist a nie je to
iba kozmeticka modifikacia, ale je to
v podstate nové auto. Predna cast po-
sobi dynamicky a plynulo nadvéizuje
na zadok, ktory je nahrbeny nad zad-
nymi lampami. Paleta farieb je Siroka
a tomuto autu vyslovene pristane ina
farba ako striebornd, ¢i €ierna, ktora
z vas urobi iba d’alSieho Clena cestnej
premavky. Odviazanie sa pri vybere
farby vam bude garanciou lacnych
pohladov z chodnika aj od vacSiny
vodicov. Testované vozidlo sme mali
v decentnej Cervenej farbe, ktora zvy-
raznila linie karosérie. Pokial ste fana-
tikom, ktory musi mat vSetky novinky
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Text a foto: JAROSLAV ANTOSIK

zo sveta technoldgii, tak v interiéri
nového Fordu Focus si ich uzijete nad
mieru. Prikladom je moznost zmenit
podsvietenie interiéru, a to je celkom
chytlavé najma pokial stojite vo ve-
Cernej Spicke na vyjazde z mesta. Ab-
solitnou samozrejmostou je kompati-
bilita s telefonmi pomocou rozhrania
Bluetooth. Ergonomia ovladacov je
na urovni glorifikovaného tria nemec-
kych automobiliek.

KOMPAKTNY CELOK

Komfort cestovania je podstatnym
aspektom pri kape vozidla. Interiér
pOsobi priestranne a je vynikajuco izo-
lovany od aerodynamického hluku.

marec 2012
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V tejto kategorii sa stalo hitom pano-
ramatické streSné okno, no Ford ho
nema ale to nie je na Skodu. Na pred-
nych sedadlach sa bez vyraznych prob-
Iémov usadi aj poriadny kus chlapa
a tie zadné nemaju pohotovostnu funk-
ciu, takZe svokra aj deti cestu preziju
bez ujmy.

.

STOPKY, PRETEKARSKE
TOPANKY NA MEDZI PLYN
A PRILB

NA HLAVE? NO, AZ
TAK AGILNY ZASA NIE JE.

Na druhej strane sa s nim nestanete
ani brzdou premavky. Ma 150 koni,
malu spotrebu a je preSpikovany tech-
nologiami, ¢o bohato kompenzuje de-
ficit zabavy. Ford s predchadzajucimi
generaciami Focusov pretekal vo WRC

a darilo sa mu. Zaroven bola tato ucast
aj silna marketingova zbran, lenZe po
zmene pravidiel Sampionatu postavili
Fiestu WRC a IRC. Co sa tyka nové-
ho Fordu Focus je este priskoro robit
predikcie, pretoze konkurencia je vel-
mi silna a vysledok tohto suboja ukaze
az Cas. Koruna krala triedy kompaktov
sa nedava inému rodu abdikaciou, ale
tazkym bojom ...

NAS VERDIKT:

Americky sen to nie je, ale sen Slova-
ka to byt moze a hlavne si ho moze aj
splnit. A po §tyroch rokoch pouZiva-
nia sa nestane zlym snom, takZe ho
hodnotime vel'mi pozitivne.
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,Cherchez la femme"” alebo ,Za vietkym hladaj Zenu”. Zndma fraza
Alexandre Dumasa sa potvrdila i v pripade tspedného medzindrodného
veltrhu nébytku a bytovych doplnkov Ndbytok a bywvanie v Nitre. Za
jednym z najvyznamnejsich ndbytkarskych veltrhov, ktory sa bude konat na
vystavisku Agrokomplex 13. - 18. marca 2012, stoji charizmaticka a skusena

projektovd manaZérka Ing. Jarmila Luk4&&ova.

V com spociva vasa praca?

Priprava veltrhu trva takmer triStvrte roka.
V prvej faze sa zameriavam na aktivnu ak-
viziciu vystavovateloy, vediem obchodné
rokovania, poskytujem poradenstvo a pri-
pravujem komplexnu vystavni dokumen-
taciu. V dalsej faze prebieha zaradenie
vystavovatelov do jednotlivych komodit
a Specifikacia vystavnych expozicii pod-
[a poziadaviek klienta. Som velmi rada,
Ze veltrhu sa podarilo vybudovat dobré
meno a kazdoro¢ne sa k nam vracia vyse
70% vystavovatelov. Na vystavnej ploche
20 000m? sa predstavuje viac ako 400 fi-
riem z roznych Statov. Pravidelna kazdo-
ro¢na Ucast priblizne 70 000 navstevnikov
je dokazom toho, ze podujatie je lakad-
lom pre Sirokt verejnost.

Na vel'trhu davate priestor aj mladym
dizajnérom?

Férum dizajnu je projektom katedry dizaj-
nu Viysokej skoly vytvarnych umeni v Bra-
tislave, respektive Vyskumno-realiza¢ného
centra. Projekt vznikol pred viac ako pdt-
nastimi rokmi a pri jeho zrode stal Agro-
komplex -Vystavnictvo Nitra, ktory tuto
nekomer¢nu aktivitu organizuje spolu
s VSVU a so Slovenskym centrom dizajnu.

Prvoradym cielom tejto akcie je podporit
autorsky dizajn, jeho tvorcov - dizajnérov
a v neposlednom rade i kvalitnd, domacu
sériovd produkciu. Specialny priestor vy-
tvara Forum dizajnu pre mladych autorov
a Studentov 3kol, ktoré sa programovo
venuju dizajnu nabytku. V3etky doteraj-
Sie roc¢niky boli nositelmi nejakej idey.
V ramci 15. rocnika vystavy Férum dizajnu
sa slovenski dizajnéri predstavia na tému
.Drevo v interiéri”. Vlystava Férum dizajnu
chce ukazat na nové pristupy k moznos-
tiam vyuZitia dreva v suvislosti s byvanim.
Aké su lakadla 22. roc¢nika?

Predstavime predovsetkym nové trendy
v nabytkarskom odvetvi a stcasny dizajn.
Nosné témy st Nabytok pre vyssiu kvalitu
Zivota, Socidlne aspekty sticasného dizajnu
nabytku, Zdravé byvanie pre deti a mladez,
Kvalitné lezanie a spanie, Technika v ku-
chyni, ¢i Profesionalita vo vyvoji a vyrobe
nabytku. Diskusné foérum pod nazvom
.Nabytok v EU - riziko alebo Sanca pre
podnikanie?” sa ponesie za Ucasti Cest-
ného hosta — nového prezidenta eurdp-
skej konfederacie vyrobcov ndbytku pana
Markusa Weisnera. Nebude chybat ani
prestizna sutaz o Ceny veltrhu, kde zasada
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Ing. Jarmila Lukacova

porota zloZena z poprednych medzinarod-
nych odbornikov z oblasti nabytkarskeho
priemyslu. Stcastou bude i Cena novina-
rov, ktord udeluju zname casopisy zame-
rané na kulttru byvania a dizajnu. No a sa-
mozrejme nesmiem opomenut, ze vietky
vstupenky su Zrebovatelné s moznostou
vyhrat nabytok do celého bytu.
Zariad'ovanie interiéru ¢i vyber do-
plnkov je vacsinou damska zalezitost.
Cim motivujete muzov?

Ja si nemyslim, Ze zariadovanie je parketa
vyhradne pre Zeny. Na nas veltrh chodia
podla Statistik muzi aj Zeny zastupenf rov-
nako.

Vy ako zena a navyse projektova ma-
nazérka vyznamného nabytkarskeho
podujatia mate doma tie najmoder-
nejsie prvky?

Ja osobne mém rada nadc¢asovy dizajn.
Nepotrpim si na aktudlne hity. Mdm rada
timené farby a priestory s atmosférou,
ktoré vytvaraju pocit prijemného domova.
Co povazujete za najdoélezitejsie pri
vytvarani harmonického domova?
Priestor pre kazdého jednotlivca, ktory sa
nenapadne prelina s priestormi na trave-
nie spolo¢nych chvil s rodinou.

marec|
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Henry Ford v roku 1919

Logo Ford 1903

HENRY FORD

MUZ Z DETROITU A TVORCA AMERICKEHO
AUTOMOBILOVEHO ZAZRARU

Text: Foto:

JAROSLAV ANTOSIK ~ FORD

Zakladom ekonomickej prosperity bola a je mobilita. Na
zadiatku 20. storocia sa transport tovaru na dlhé trasy
zabezpedoval iba pomocou lodnej dopravy a Zeleznic.
V Amerike tomu nebolo inak. Prevrat, ktory posadil
Ameriku do sedla, bol vznik dostupného automobilu
aj pre tie najnizsie socidlne vrstvy. Dakovat za to mdze

Henrymu Fordovi.

AKO TO VSETKO ZACALO?
Zivot Henryho Forda sa zacal odvijat v roku
1863. Narodil sa do farmarskej rodiny. Rodicia
pochadzali z roznych kutov sveta. Matka mala
belgické korene a otec pochadzal z Irska. Zlo-
movy bod nastal, ked mal trinast rokov. Vtedy
mu zomrela matka a on odiSiel z rodnej farmy.
Uz v tomto mladom veku preukazoval znacny
technicky talent a v patnastich rokoch si vybu-
doval povest sikovného hodinara. Neskor sa vy-
ucil za strojného technika a nastupil do firmy
Westinghouse, kde pracoval ako opravar par-
nych strojov. Ako dvadsatstyriroény si zobral
za manzelku Claru Bryantovu a mal s nou syna
Edsela. V roku 1891 sa stal zamestnancom slav-
nej a expandujucej firmy Edison. Za rekordne
kratky ¢as sa vypracoval do pozicie hlavného
konstruktéra. V tomto case
zaCal koketovat aj
s myslienkou vy-
voja  vlastného
vozidla a v roku
1896 sa stala
realitou, vznikol
Quadricycle. Ten-
to stroj bol inovativ-
ny najma tym, Ze spaloval
benzin a nefungoval na principe par-
ného stroja. Vznikla Detroit Automobile Com-
pany, no po kratkom case odiSiel a zalozil nova
firmu Henry Ford Company v roku 1901, ktora
sa neskor transformovala na znacku Cadillac.
V roku 1903 zalozil Ford Motor Company
a jeho hlavnym podnikatelskym zamerom bola
mySlienka zaloZena na paradoxe tej doby. Vsetci
vyrabali kvalitné produkty, ktorych vyroba bola
nakladna a vysledny produkt tieZ nebol lacny.
Cielovych zakaznikov pre tieto vyrobky bolo
malo. Henry Ford videl dieru na trhu v tom,
7e v kvantite sa skryva potencial. Zacal vyrabat
auta lacnejsie a teda si ich mohol dovolit pre-
davat lacnejsie. To bol pripad Fordu Model T,
s ktorym vytvoril monopol na vyrobu aut tejto
kategorie, pretoZze nikto nedokazal promptne
zareagovat tym, Ze by zaviedol pasova vyrobu.
Ford ju zaviedol v roku 1913. VSetci konkurenti
to videli ako idealizovanie trhu a predpovedali
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mu krach. Opak bol pravdou, nasledovalo ob-
dobie prosperity. Niektoré firmy potrebovali na
vyrobu jedného auta aj pol dna, u Fordu to trva-
lo 93 minut. V roku 1914 sa mzda pohybovala
v rozmedzi od 1 dolara do 2,50 na hodinu. No
nie u Fordu, tu pracovnici nemali pod 5 dolarov
na hodinu a pracovna doba bola 8 hodin.

EKONOMICKY A VYROBNE SAMOSTATNY

Henry Ford vedel, Ze s jeho cenovou politikou
by zahupala akakol'vek zmena ceny u dodavate-
l'ov, lenZe to by musel nejakych mat. Cely vyrob-
ny proces svojho jediného modelu pokryval fir-
mami, ktoré vlastnil. Disponoval velkymi lesmi,
uholnymi dolami, mal aj doly na Zeleznu rudu
a niekol'ko ropnych poli. Dokonca sa objavuju
informacie o tom, Ze v Brazilii a Bolivii vlastnil
rozl'ahlé kaucukové plantaze.

0SOBNOST TO
BOLA KOMPLIL-
\ KOVANA

Ako vplyvna oso-
ba v Amerike mal
mnoho kontaktov.
Tie sa snazil zurocit
vyslanim delegacie na lodi
Oscar do Europy v roku 1915. V tej dobe
na starom kontinente zurila prva svetova vojna
a jeho nazor bol, Ze vojna je strata ¢asu, bol pa-
cifistom. Vysledok sa nedostavil a vojna pokra-
Covala. V medzivojnovom obdobi sa prezentoval
celkom jednoznaCne ako antisemita a dokonca
publikoval niekolko literarnych diel orientova-
nych na tato tému. Spolufinancoval aj protizidov-
ské noviny The Dearborn Independent. Vzfahy
s vladou a najmid s Rooseveltom nemal vel'mi
priatel'ské, kvoli prechodu fabriky na zbrojarsky
priemysel v priebehu druhej svetovej vojny. V tej-
to dobe umrel jeho jediny syn Edsel (1943) a do
cela firmy zasadol Henry vo svojich 79 rokoch.
Jeho ruka uz ale nevladla tak ako predtym a od
krachu zachranila Ford az intervencia vlady Roo-
sevelta. Po konci vojny sa do cela predstavenstva
Fordu posadil jeho vnuk Henry Ford II. Henry
Ford zomrel vo veku 83 rokov na mozgovu priho-
du v spanku a pocas silnej burky.
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FORD A JEHO NAJSLAVNEJSIE DIELA NA
STYROCH KOLESACH

Ford 999 - Projekt, ktory mu priniesol znac-
nu publicitu. Vznikol v dvoch exemplaroch.
Jeden ZIty a druhy Cerveny. S vyvojom mu
pomahal bicyklovy pretekar Tom Cooper.
Pravdupovediac to nebolo auto podobné tym
dnesnym, pretoZe nemalo Ziadnu karosériu,
ale bol to iba podvozok s motorom a bez vo-
lantu. Smer sa udaval primitivnym kovovym
otoénym systémom riadenia v tvare pismena
T. Pri jazde bolo vidiet ako vSetky kompo-
nenty pracovali. Ako napriklad pohybujuci
sa kl'ukovy hriadel, piesty a brzdilo sa trecou
brzdou. Parametre vozidla boli na tu dobu
impozantné, vykon bol 75 kW. Naklady na
cely projekt dosiahli 5 000 USD. ZnamejSou
z oboch verzii sa stala Cervena verzia No. 999
pomenovana po lokomotive osobného vlaku
The Empire State Express No.999, ktory vy-
pravovala spolo¢nost New York Central and
Hudson River Railroad. Tato lokomotiva
stanovila rychlostny rekord 10. méja 1893 na
181,1 km/h. A Ford ho chcel prekonat. Cerve-
ny diabol, ako sa autu Henryho Forda prezy-
valo, bolo naozaj diablom. Frank Day zaplatil
Zivotom pri havarii. Rozbité auto odkupil spat
Henry Ford a zrenovoval ho. V roku 1904 na
nom osobne stanovil rychlostny rekord 147,05
km/h na zamrznutom jazere St.Clair. Tento
rekord vydrzal iba necely mesiac, ale na zais-
tenie publicity to stacilo.

Ford model T - (Plechova Liza) - Bolo auto
s ktorym Henry Ford polozil zaklady kosmopo-
litnej Ameriky. Podporil vystavbu tej najvacsej
siete dial'nic, na ktorych sa muselo dat niekde
natankovat, prenocovat a najest sa. Ich kultira
dostala moznost progresivne sa vyvijat, a tak
sa aj stalo. Z distribucie mlieka, vajicok, ale-
bo posty sa stala zrazu rutina. Z prostriedku
prezentacie dobovych milionarov urobil pros-
triedok normalnych l'udi. Auto si mohli dovolif
aj robotnici z Fordovych tovarni. Myslienka,
z ktorej sa stal symbol revolucie v podnikani.
Parametre malo auto adekvatne nakladom na
vyrobu. Vykon dosiahol 20 koni a v kombinacii

s dvojstupnovou prevodovkou a vetrom flkaji-
cim zozadu dosiahlo 70 km/h. Za aky cas nie
je az tak podstatné... Farbu ste mohli mat iba
¢iernu. V ponuke bol model T v roku 1908 az
1927 a za tuto dobu sa vyrobilo cca 16,5 mi-
liona vozidiel roznych typov karosérii. Vyroba
neprebiehala iba v Amerike, ale simultanne aj
v Europe, Kanade ¢i Juznej Amerike. Titul naj-
predavanejSieho vozidla mu ukradol az dalsi
legendarny automobil VW Kifer (Chrobak),
ktorého sa predalo 21,5 miliéna kusov ale ten
sa predaval podstatne dlhsiu dobu.

Ford Mustang - Zit v Sesfdesiatych rokoch
minulého storo€ia, tak by ste asi tazsie hla-
dali sposob ako minut svojich 2 500 dolarov.
Ford vam za ne dal hrubu silu, ktora s vami
dokazala zacviCit na kazdom semafore a na-
stroj, s ktorym ste sa mohli podpisat na ceste
zadnymi pneumatikami. Genidlny népad na
stavbu vozidla zameraného prioritne na gene-
raciu mladych I'udi, ktori potrebovali prezen-
tovat svoju silu v rozpuku dostal Lee lacocca
v roku 1961. Dizajn auta zveril Joeovi Oro-
sovi a jeho tymu. O tri roky z vyrobnych li-
niek schadzaju prvé kusy a prvy den predaja,
vd'aka masivnej televiznej kampani, neosta-
lo v showroomoch Ziadne auto. Vysledok?
Dvadsatdva tisic predanych vozidiel. Za rok
predaja uz na americkych cestach jazdilo cca
420 000 Mustangov. Neskor pribudla k ver-
ziam kupé a kabriolet aj verzia Fastback. Po-
znate legendarnu nahanacku z filmu Bullitov
pripad, v hlavnej ulohe so Stevom McQuee-
nom a jeho tmavo zelenym Fordom Mustang
GT 390 Fastback v uliciach San Francisca?
Naozaj stoji za to.

Ford GT 40 - Auto vyvijané v Eurdpe s jedinym
cielom. Porazit Ferrari na Le Mans po neuspes-
nom pokuse o kupu automobilky Ferrari do
Fordovych ruk. A to sa mu podarilo hned’ Styri-
krat za sebou, takze svoj ciel splnilo dokonale.
Aby sa mu to podarilo zalozil v roku 1964 novu
pobocku Ford Advanced Vehicles, ktora sa Spe-
cializovala na vyvoj GT 40. Viedol ju byvaly $éf
stajne Aston Martin John Wyer.
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Ford GT40MK II

Ford Mustang GT 390 Bullit
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[PLaYMATE ROKA]

LVUOLTE

PLAYMATE
ROKA 2011

Eva Cifrova, Saga Kotvanova, Andrea Jarova, Stanka Galova - to
st drzitelky hrdého titulu PMOY, ¢ize PLAYMATE OF THE YEAR, po

slovensky PLAYMATE ROKA. Modelky, ktoré ste svojim hlasovanim 3. cENa
vybrali v rokoch 2007 az 2010 ako najkrajéie, najpisobivejsie spomedzi Notebook
nasich Dieviat mesiaca. ZERO MOBILE

Prichadzame s piatym roénikom obliibenej stifaze. Vyberte si spomedzi PROD 1411
jedenastich dievéat, ktoré sa vlani stali nagimi playmate, poslite niektorej
z nich svoj hlas a pomézte vybraf piatu slovenska Playmate roka.

Aby sa vam Iahsie hlasovalo, pripravili sme vam malu rekapitulaciu.

HLASUJTE A VYHRAJTE!
Hlasovat méZete do konca marca a to prostrednictvom bud nasej internetovej 4. cenxa
stranky www.playhoy.sk alebo mailom na adresu sutaz@playhboy.sk. )
V texte mailu nezabudnite uviest sitazné &fslo a meno modelky. DOLCE GUSTO
PriloZte aj vade kontaktné ndaje.
Hlasovaf moZete aj na www.cas.sk/playmateroka
GUSTO Genio
Dalsou moznosfou je hlasovat prostrednictvom kupénu, ktory najdete na tejto ss < flakorr 15 barov.

strane. Vyplite kupan, vysirihne ho a poslite postou na adresu redakcie
PLAY Sasinkov 11 06 Bratislava 1

Okrem toho, Ze pomazete niektorému z dievéat staf sa novou slovenskou Playmate
roka, zaradime vas aj do Zrebovania o skvelé ceny:

2. CENA
1. (;:EEERA hodinky
TISSOT
S PLAYMATE o ¢ LG M2362DP.pz
ROKA : ’ ,
' L e Vi +ZERO = V&2 dodavatel
+ celoroéné (& Whradny distributor \,\J«,pof?ovgj"feﬁ‘,j?j”;'i“'
predplatné - : bl

SPIRIT Slovakia s.r.o.

casopisu Playboy ; S

851 01 Bratislava

R

\

— -*w

4 S 2P
sUTAZNY KUPON PLAYMATE ROKA 2011

Svoj hlas davam SUAZIACE] ......coowrvrermesemssnmssenseesess
Moje meno a a dresa: ...
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1. Februar - MISHELLE PAPACOVA 5.J0n - KATARINA ADAMICKOVA
Foto: www.LSZphotography.com Foto: LOLLA FUKARI

2. Marec - MARIANNA PEAR 6.Jil - BEATA HERKOVA
Foto: LOLLA FUKARI Foto: Juraj Micek

3. April - ZUZANA PLACKOVA 7. August - LUCIA LUZAKOVA
Foto: Mario Gotti Foto: Mario Gotti

4.Méj - SHERA BECHARD 8. September - ANDREA LENGYELOVA
Foto: STEPHEN WAYDA Foto: LOLLA FUKARI

marec|

9. Oktober - VERONIKA GATIALOVA
Foto: www.LSZphotography.com
10. November - DRAZENA GABRIC
Foto: Braca Nadezdic

11. December - KATARINA SARKOVA
Foto: Mario Gotti
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[ pravsoy raDi]

Pocdas dria sva-
tého Valentina
sa v USA kazdu
sekundu preda
87 konddémov!

Mojou najobl'iibenejsou erotickou fantd-
ziou je, Ze nakupujem v supermarkete,
stretnem znameho, ten mi radi privybere
Siat a ja jemu vyberam novy opasok. (Ak
sa pytate, preco prive opasok, tak vobec
netusim.) Predstavujem si, ako si v ka-
binke skisam Saty, on vojde dnu, Ze si
musi vyskusat’ opasok - a hned’ ma oprie
o stenu. Predstava je pre mnia taka silna,
Ze staci, aby som sla na ndakup - a hned’
som vihkd od vzrusenia. Co s tym?

Radana H., Pezinok
Chéapeme vas, nam sa to stava v oddeleni
s televizormi. Viete, Ze uz predavaju aj
také, ktoré¢ maji uhlopriecku obrazovky
165 centimetrov?! Vasa eroticka fantazia
je mila a nevidime ziadny dovod na to,
aby ste proti nej akymkol'vek sposobom
bojovali. Samozrejme, nesmiete ju nechat
zajst pridaleko. Mohli by ste riskovat ob-
vinenie z verejného pohorSovania alebo
poskodenia tovaru. Opasok je zahadou aj
pre nas. Co by s nim asi tak mohol robif
chlap v spolocnosti vzrusenej Zeny, ktora
sa chee spravat ako zlé dievcatko?

Aky silny je penis?

T. R., Bratislava
A aky silny by podl'a vas mal byt? Vd'aka
majstrovi azijskych bojovych umeni Tu
Jin-Sheng z Tchaj-wanu, zvanému aj Oce-
Tovy vtak, vieme, Ze l'udsky penis dokaze
utiahnut 3,6 tony. Tol'ko vazilo nakladné
auto, ktoré majster roku 2005 dokazal
utiahnuf na lane, pripevnenom k jeho
udu a miesku. Tvrdenia majstra Tu, Ze
niektori jeho ziaci dokdZzu penisom
rozbijat bloky I'adu ¢i kokosové orechy,
neboli zatial doveryhodne zdokumen-
tované. V kazdom pripade to vsak, milé
deti, neskusajte doma - a uz vonkoncom
nie s erekciou. Na podobné vykony st
potrebné dlhé roky Specialneho tréningu.
Majster Tu tvrdi, Ze penis mozno tréno-
vat ako ktortkol'vek int cast I'udského
tela. Napriklad i Zensku vaginu.

Pozname staré vina i storocné konaky.
Odbornici dokdzu zrekonstruovat aj
pivo 7 Cias egyptskych faraonov. Mria by
vSak zaujimalo, aka bola whisky, ktorii
vidime popijat’ kovbojov vo filmovch
westernoch. Ako chutila skutocna whis-
ky na Divokom zapade? Lisila sa od su-
casny americkych whisiek a bourbonov?

Cyril A., Liptovsky Mikulas

Mate pravdu, zatial nevieme o nikom,
kto by sa rozhodol rekonstruovat doma
palené whisky, aké sa podavali v salo-
onoch Divokého zapadu. Obratili sme
sa teda aspon na autorov uznavanej
dvojdielnej publikacie Spirituous Jour-
ney: A History of Drink Jareda Brovna
a Anistatiu Miller, aby nam prezradili,
aka bola whisky na Zapade. ,Drsna,”
odvetili unisono. Jared Brown doplnil:
wPredovSetkym ju nenechavali dozrie-
vat. Po vypaleni lezala v sude len tak
dlho, kym ju nespotrebovali. Palili
tol'ko alkoholu, kolko spotrebovali,
v tych burlivych casoch nebol nikto
taky blazon, ze by vytvaral nejaké velké
zasoby.“ Anistatia Miller ho doplnila:
»Aby to nechutilo a nevyzeralo len ako
bezna palenka, zvykli lich dochucovat
vSetkym moznym, ¢o bolo po ruke -
karamelom, korenim, tabakom, ale aj
pusnym prachom, ¢pavkom, kyselinou
Ci terpentinom.” Objednat si v tych
casoch v saloone mieSany napoj (teda
»whisky“ s ovocnou §tavou) mohlo byt
Zivotu nebezpecné. Uznaval sa nanaj-
vy§ mix whisky a raznej palenky. Na
druhej strane vSak treba priznat, Ze
tie najlepSie whisky z Divokého zéapa-
du preZili dodnes: Jack Daniel‘s, Jim
Beam, Wild Turkey, George Dickel,
Old Overholt, Kessler, Old Grand-Dad
¢i Old Crow. Znalci vsak pripominaju,
Ze kvalita surovin i technoldgia vyroby
sa od tych Cias neporovnatel'ne zlepsili,
kultivovali a stabilizovali. TakZe dnes sa
nemusite bat, Ze narazite na nepodare-
nu varku.

Vobec netajim, Ze mojim fetisom si
prsia. Manzelka o tom vie a respektuje
to. Pretoze ma miluje, podstipila casom
dve operdcie na zvicsenie prs a dnes ma
krasne sestky. Problém je v tom, Ze dal-
sie vicsovanie odmieta. Mdam ju vel'mi
rad, ale jej poprsie ma uz nedokdze vzru-
sit. Mdte pre nds nejakii radu?

0. J., adresa v redakcii
Bez ohl'adu na to, o vam mozZeme po-
radit, vel'kost pfs vasej manzelky bude
vzdy zaostavat za vaSimi erotickymi
predstavami. Aj keby suhlasila s tre-
tou operaciou, o par rokov by ste boli
tam, kde ste dnes. Ste presvedceny, Ze
ide o skutoénu lasku? Lebo ak ano,
tak si musite velmi dobre uvedomo-
vat, Ze vasa manzelka z lasky k vam uz
dvakrat podstupila neprijemnu opera-
ciu a je najvyssi Cas, aby ste do vasho
vztahu nieco investovali aj vy. Napri-
klad cit. Co vy na to?

V poslednom case casto pocujem o po-
siliiovani imunity. Preco je imunitny
systéem pre cloveka dolezity a mozem
mat ,,dobri* alebo zli imunitu?
Roman Kratky, Sal'a
Imunitny systém tvori spolu s central-
nym nervovym systémom a hormono-
vym systémom supersystém, zaistujuci
homeostazu organizmu. Imunita zais-
tuje obranu tela proti vSetkym Skodlivi-
nam (predovsetkym infekénym mikro-
organizmom) vonkajSieho prostredia
i proti S§kodlivinam, ktoré vznikaji vo
vnutri organizmu. Imunitu delime na
prirodzenu (vrodenit), do ktorej patria
fagocytujuce bunky (pohlcovaci) a zis-
kanii (adaptivnu), do ktorej patria vset-
ky typy protilatok a obranné, pomocné
a vykonné lymfocyty. ,,Dobra“ imunita
nas nepretrzite chrani proti vonkajsim
i vnutornym $kodcom a Skodlivinam
i proti civilizatnym chorobam a roz-
voju zhubného nadorového bujnenia.
LZIu* imunitu pozname ako alergicku
(precitlivenu), vyvolavajucu astmu,
sennu nadchu alebo atopicky ekzém
a dalsie choroby. Moderna klinicka
imunologia ma k dispozicii Siroké
spektrum metod, ktorymi mozno urcit
stav imunity, stanovit jej vrodenu alebo
ziskanu nedostato¢nost, ¢i neziaducu
precitlivenost alebo imunopatologicku
aktivitu. Zdravé Zivotné prostredie, otu-
Zovanie, primerana fyzicka a dusevna
aktivita ¢i zdrava vyziva s dostatkom
vitaminov a bioprvkov st vyznamnymi
faktormi pri posilnovani imunity. Cen-
nym prinosom Vv liecbe porich imunity
je systémova enzymoterapia (Woben-
zym), spocCivajuca v ustnom podavani
kombinacii proteolytickych enzymov
ZivociSneho a rastlinného povodu.

ILUSTRACIA: TOMER HANUKA
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SPOSDBOV, ako oklamat zimu

Pocas studenych dni ma vacsina ludi k Sportu prirodzenu nechut. Telo je unavené a takato na-
lada nam vadsinou ostava az kym sa neobjavia prvé jarné luce. Doktor Milos Buban vsak upo-
zorhuje, Ze s cvicenim sa neoplati ¢akat. ,,Urobit nieco pre svoje telo méZeme aj pocas zimnych
mesiacov. Staci do svojho denného rytmu zaradit zopar zmien a telo sa moze zbavit nadbyto¢-
nych kalérii. Zaroven sa budete citit lepsie. Netreba vSak zabudat ani na pravidelny pitny rezim,

ktory telu a vsetkym organom doda potrebnii hydrataciu.” Neviete ako na to? Tu su tipy:

PRE TYCH, KTORi DLHO SEDIA
V KANCELARII:

1. Vystupujte z autobusu o jednu zastavku
skor a raddej sa prejdite peso.

2. Namiesto jazdy vytahom dajte prednost
chédzi po schodoch.

3.V case obeda sa s kolegami prejdite.

4. Raz za Cas stiahnite na niekofko sekund
brusné svaly.

5. Rada doktora Bubéna: Dajte si na svoj
pracovny stdl fladu s vodou, ak vdm ne-
chutl, pite va3 oblibeny napoj. Délezité
je vzdy zachovat pestrost a vyvazenost
v strave aj piti.

PRE SPOLOCNE CHVILE
S PARTNEROM:

1. Milujte sa! Pri jednom milovani spali telo
az 200 kaldrii, ¢o predstavuje az 15 mi-
nut behu.

2. Striedajte polohy! Posiliujete tak svaly
ovela prijemnejsim spésobom ako posil-
fovanim.

3. Pani, ohurte vasu neznejsiu polovicku
vypracovanymi svalmi a trochu pred fou
pocvitte. Najlepsie, tplne nahy.

4. Vzijomne sa zohrievajte! Aj pri tom
spalite zopar kalorii.

5. Rada doktora Bubana: A pri posteli je
dobre mat flasu s vodou. Majte ju ale
raddej zavretl, aby sa newyliala, ked do
nej nadhodou vo vire vaine nedopatre-
nim stréite.

PRE DOMASEDOV:

1. Povymetajte vietky rohy v byte alebo
v dome vysavacom.

2. Chodte na prechadzku alebo vyvencite

psika.

Z4jdite do obchodu peso.

Zapnite si hudbu a 3ialene si zaskacte.

Rada doktora Bubana: Pri vietkych ak-

tivitach netreba spoliehat iba na pocit

smadu. Spravny pitny reZim a doplianie

tekutin si riadime sami.

I

POMOCNICI PRE VITALITU A ZDRAVIE

Pre radost z pohybu k vam prichadza vy-
Zivovy doplnok Colafit, ktory je zamerany
pre zvlastnu vyzivu ako prevencia. U¢inne
pdsobi pri lie¢be artrézy, chrani a vyZivu-
je kiby, postara sa o vase nechty, vlasy a
pokozku. Obsahuje vysoko cistd, Gplnu
molekulu kolagénu v krystalickej podobe,
a to az 99,9%. V podobe kolagénovej
kocdeky bez chuti a zadpachu sa lahko vy-
tvaruje a uziva jedenkrét denne.

Luxus pre zdravie

Srdcovocievne choroby st najrozsire-
nejsie civilizatné ochorenia a st ¢astou
pricinou smrti. Nie je vynimkou, Ze tri-
dsiatnikov postihne infarkt, ¢i mozgova
porazka. Skuste si osvojit ,Zivotny Styl”
africkych krajin. Afri¢ania maju na vietko
¢as, neponahlaju sa a stres vobec nepo-
znaju. Alebo sa riadte Zivotnym 3tylom
severskych narodov, ktoré konzumuju
velké mnozstvo ryb. Pred srdcovocievny-
mi ochoreniami su omega 3 nenasytené
mastné kyseliny skvelou prevenciou. Or-
ganizmus si ich nevie vytvorit sam, preto
sa prijimaju potravou a doplnkami vyZivy.
Zdrojom su tuky morskych ryb. Najdete
ich v mandliach, vlasskych orechoch i v
rastlinnych olejoch. Strava stredoeurépa-
nov, a najma Slovéakov, je na rybacie po-

krmy chudobna. Odbornici doporucuja
doplnit si prijem omega 3 nenasytenych
mastnych kyselin pomocou 3pecialnych
doplnkov vyZivy. Viyskusajte Revital Ome-
ga 3 + vitamin E Premium od spolo¢nosti
Vitar. Jedna kapsula obsahuje1000 mg
kvalitného rybieho oleja, vysoky podiel
omega 3 nenasytenych mastnych kyselin

DHA a EPA prirodného pévodu a vitamin
E. Toto zloZenie napoméha k spravnemu
rozvoju mozgu, pozitivne vplyva na srdce
a cievy, podiela sa na metabolizme tukov,
poméha udrziavat spravnu hladinu cho-
lesterolu a normalnu koncentréciu trigli-
ceridov v krvi.

§0+20 ZoARMA
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[ PLANETA PLAYBOY ]

Aj srbsky Playboy, podobne ako slovensky,
ale aj ako americky original, priSiel na
zaCiatku nového roka s dvojcislom januar
— februdr. Pribaleny bol nastenny kalendar
na rok 2012, so vietkymi srbskymi
playmates, ktoré spolu zapdzovali aj na
titulnd stranu. Citatefom Casopis pontkol
Uchvatné obrazky slovinskej modelky IRIS
MULEJ z Rio de Janeira. Dievcatom mesiaca
sa stala Viedencanka s juhoslovanskymi
korerfimi DOMINIQUE REGATSCHNIK.

Zimné dvojcislo na mesiace januar

a februar pripravili i kolegovia z litevského
Playboya. Obalku a velky fotoserial
venovali tamojsej hviezdicke RENATE
UZIALKAITE, no litevskou novoroénou
playmate sa stala Brazilcanka CLAUDIA
COLUCCI. Jej miery 91-61-100 su
skutocne idealne... na dvojcislo!
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[ PLaNETA PLAYBOY ]

MEXIKO §-}

Akty LINDSAY LOHAN v americkom
Playboyi vyvolali taky zaujem, Ze sa

na internet dostali prv, ako ¢asopis
vysiel. Hereckini agenti ich ponukali na
zverejnenie aj dalSim ediciam Playboya,
ale pytali za to Sestciferné sumy.

A tak nateraz jedinym zahrani¢nym
Playboyom, ktory za td srandu skutocne
zaplatil, sa stalo mexické vydanie.

Na titulnej strane janudrového
vydania rumunskej edicie Playboya

Ziari osemnastrocna stredoskolacka
MADALINA PAMFILE, 3tudentka
stikromnej Skoly Jean Monnet High
School v Bukuresti. V praxi a bez zabran
predvadza vietky radosti a strasti
Studentského Zivota, také aké su.

marec
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JAko si prisiel na to, Ze oslavujem novy rok prili§ dlho?”
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Originélna tovarenska SummitFinance
zéruka 4 roky alebo ZNAGKOVY LEASING FORD Go Further

100 000 km U kaZdého predajcu Ford.

nom cykle 5 - 9.9 1/100 km | emisie CO,: 154 — 244 g/km
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D10
den Co den

rastieme spolu a vdaka vase] dovere tvorime rodinu
najvacsieho mobilného operatora na Slovensku

N ¢ nuz rokov . aw . -
-doo?-ooQS?ondo? oooooooooo 15 oooooooo ooo e den moze byt IepSI -
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